ENGLISH

Do not use this product without having read carefully and
understanding these technical instructions.

These instructions contain all the necessary information for the correct
and safe use of the pulleys in the fields of activity: mountaineering,
caving, Ski-touring, rescue, working at heights, ...

Products covered by these instructions are personal protection devices
designed to be integrated in fall arrest personal protection systems
such as harnesses, ropes, etc. A full body harness is the only acceptable
body retaining device that can be used in a fall arrest system.
Amalfunction due o improper use of the equipment is dangerous for
the physical health of the user.

Before using the pulleys and connectors, the user must be adequately
trained in the techniques and security measures. Those persons, who
are not trained or are not able to evaluate the dangers of the situations
in which the devices are used, must not use these devices. The user
must be informed of the existence of an emergency plan, present at

the place of work, necessary to handle any possible emergency that
can arise.

To ensure the good maintenance and traceability of this product it is
best to allocate it to a sole user; if this is not possible the product should
be checked by a competent person before and after use. If necessary,
there must be an efficient and safe rescue method to be adopted
should a person find himself in difficulty while using this product.
Always verify that the physical conditions of the user are such that the
product is used safely during use.

There are many situations where the device could be used incorrectly.
Only some of these incorrect uses are included in these instructions and
these are indicated with a cross over the illustrations.

Only the ways indicated as “CORRECT” are allowed. Any other use

is PROHIBITED.

Always verify before use that your equipment consists of products
compatible and is in conformity with the applicable regulations,
standards and directives. Also verify that the system has been properly
assembled and that each component functions without interfering with
any of the other components.

When a product is inserted in any fall arrest system, in order to
regulate the other components correctly and not compromise the
efficiency of the system you must take info account the length of the
connector. Using a personal protection device against a fall does

not justify exposing yourself to any type of risk that may lead to fatal
consequences. The user is responsible for the risks to which he/she
exposes themselves. The manufacturer and the seller decline any

and all responsibility in case of incorrect use, improper application

or products which have been modified or repaired by persons not
authorized by the producer. The producer assumes the responsibility
only for the use which the product is designed; and is not responsible
for cases of improper maintenance and user negligence which can
increase dangerous conditions during the use of the product. The
producer declines any and all responsibility for accidents, injuries or
death due to improper and incorrect use of its products by the user. The
producer declines any and all responsibility for all the cases in which
the above-mentioned instructions are not followed. The producer
declines any and all responsibility for cases in which a finished product
is put on the market without the instructions and technical card. It's
essential for the safety of the user that if the product is re-sold outside
the original Country of destination the reseller shall provide these
general instructions for use in the language of the Country in which the
product is being sold.

IMPORTANT: Before using the product, always check its condition;
there must not be any signs of wear, corrosion, deformation or defects
in general. If you have any doubts, do not use the pulley and replace it
immediately. Check that all components of the system are compatible
with each other and whether they are in conformity with the applicable
regulations, standards and directives. The bearing and the axle of
pulley must function perfectly and to help assure this they must be
adequately lubricated. This product is designed for use in normal
atmospheric conditions (conditions normally tolerated by man).
Before each use, always verify that sheaves can easily turn and they
are not worn out. Verify that the sheaves do not rub against the side
plate. Take special care regarding the quality of the anchor points.
Check if all pieces of equipment in the system are correctly positioned
with respect to each other. Excessively worn out and oversized ropes
are forbidden to use. The use of such ropes can lead o additional
friction. This may cause a lower pulling efficiency and emergency
states. Only connectors with locking gates are allowed to connect
pulleys and anchor points. Singing Rock recommends the use of oval
shaped connectors which do not cause asymmetrical loading and
deviation of pulleys. Check that all connectors are properly locked,
before and during each use. Verify that any sharp edge or rough
surface cannot come in contact with pulleys or the whole system.

'WARNING: Dynamic movements of the load and dynamic forces

from lifting effort can multiply the resulting force on anchor and other
elements of the system. Avoid shock loads. When multiple connectors
are attached into the top attachment point of a pulley, check regularly
their positions with respect to each other so that any additional load
resulting from their contact cannot occur. Gates of the connectors

are not allowed to be in contact with other gates, connector bodies
or ding! These may lead to additional load which
significantly decrease the strength of system.

ANCHORS (fig. 8): Use only anchors complying with the EN 795 with
aminimum breaking strength of 12 kN.

The position and the height of the anchor point from the ground

must be calculated in the view of a possible fall, taking into account
the length of the rope and of the devices connected to the rope, any
dangerous obstacles, and the possibility of a “swinging” effect. The
‘work must be carried out in such way as to minimize both the potential
fall and potential fall distance.

MATERIALS: All the materials and treatments used are antiallergenic;
they do not cause skin irritations or sensitivity. The pulleys are made

of polished or anodized light alloy and stainless steel. Ball bearing
includes a plastic shield.

NOMENCLATURE OF COMPONENTS: The user manual contains
nomenclature according to figure 2:1-fixed side plate / 2 - sheave /
3-axle / 4-ball bearing / A -top attachment point / B - bottom
attachment point.

STRENGTH: There are breaking loads (fig. 9) for each connection point
and type of pulley. Exceeding these values is extremely dangerous and

forbidden. The WLL (Working Load Limit) value is the maximal load
which will not affect the function of ball bearing and pulley. CHECK the
legibility of the marking after each use.

MAINTENANCE (fig. 6): Clean the pulley with soft water and dry it
with a non-abrasive cloth. Pay special attention to the axle and ball/
self-lubricating bearing, which has to be free of dirt (soil, mud, gravel
etc.), snow or ice. Lubricate the mobile components with a specific
silicone based lubricant (ensure, the lubricant does not come into
contact with the textile parts). If the connector comes in contact with
salt water, wash it immediately and lubricate it.

ALWAYS REPLACE the product after a fall even if no defect or damage
is visible. The initial resistance of the product could be seriously
reduced. The possibility of re-using must be authorized exclusively by
the producer with a prior written consent that reserves the right fo
carry out appropriate examinations and testing. Any repair shall only
be carried out in accordance with producer’s procedures. REPLACE the
pulley that shows signs of wear and corrosion. REPLACE the pulley if
turning the sheave is difficult.

All necessary repairs shall be carried out by an authorized repair
person according to the instructions provided by producer.

DISINFECTION: For the surface disinfection of side plates dissolve
a disinfectant which contains quaternary ammonium salts in warm
water (max 20° C). Wash the surface of pulley and side plates with
awet cloth.

STORAGE AND TRANSPORT: Store the product in a cool, dry, well-
aired place. There must not be any corrosive or solvent substances or
heat sources (max 80 °C / 170 °F) in the storage place. The product
must not come in contact with other sharp objects which could damage
it. Never store the equipment before having thoroughly dried it and
avoid storing it in places with a high saline concentration. Except for the
above-mentioned indications, there are no special precautions to be
used during the fransport. Avoid leaving your equipment in a car or in
aclosed place exposed to the sun.

LIFETIME: ifetime of this product is not strictly limited by the
manufacturer. Depending on the condition of the product and its history
it may be necessary to retire it immediately (e.g. after hard fall, visible
signs of damage, ...). Lifetime of this product can be influenced by
various factors such as: frequent or improper use, usage environment
(humidity, dirt, ice), wear, corrosion, excessive loading, exposure to heat
sources, improper storage, etc.

SINGINGROCK recommends an inspection by a competent person at
least once every 12 months. We recommend to record the results of such
inspections (type, manufacturer, serial number, year of production, date
of purchase and first use, date and course of inspection, date of next
inspection, name and signature of the authorized person).

WARNING: after one event, your could result
unsuitable for further use.

quip

CESKY

Nepouzivejte tento vyrobek bez peclivého precteni a pochopeni
tohoto navodu.

V tomto navodu jsou uvedeny véechny dilezité informace pro spravné
pouziti kladek pfi horolezectvi, speleologii, skialpinismu, zachrannych
pracich, pracich ve vyskach... Vyrobky, jichz se tento navod tykg, se fadi
mezi osobni ochranné prostiedky urcené k pouziti v systému zachyceni
padu spolu s Gvazkem, lanem apod. V systému zachyceni padu je nutné
pouzivat vyhradné celotélovy Gvazek. Chybné pouziti nebo chybna
Odrzba mohou vést ke smrtelné nehodé.

Pro pouziti téchto pomicek je nezbytné odpovidaijici zaskoleni (znalost
zakladnich technik pouziti a zachrany). Nedostateéné trénovany
uzivatel nebo uzivatel, ktery neni schopen zhodnotit nebezpeci
plynouci zpodminek, v nichz je vyrobek pouzivan, nesmi tento vyrobek
pouzivat. Na pracovisti musi byt k dispozici plan pro zachranu a musi
zohledriovat véechny nouzové situace pfi praci.

Doporucujeme pouzivani vyhradné jednou osobou; pokud fo neni
mozné, musi byt vyrobek provéren kompetentni osobou pred a po
kazdém pouziti. Je tfeba znat nezbytné efektivni a bezpecné metody
zachrany pro pfipad, kdy se uZivatel dostane do potizi pfi pouziti tohoto
vyrobku. Ovérte si fyzickou kondici uZivatele, kterd mdze mit viiv na
bezpecnost béhem bézného nebo mimoradného pouziti.

Existuje mnoho nevhodnych zpsobl pouziti a jen nékteré z nich jsou
popsany v tomto navodu (pfeskrinuta zobrazeni).

Jen zplsoby oznacené jako “SPRAVNE"” jsou povoleny. Jakékoliv jiné
pouzitije ZAKAZANE.

Ovéfte si, ze vyrobek je kompatibilni s ostatnimi prvky systému, a ze
tyto prvky odpovidaii pfislusnym nafizenim, normam a smérnicim.

Takeé si ovérte, ze byl cely systém spravné sestaven a ze se vzajemné
nenarusuje bezpeéna funkénost jeho jednotlivych prvkd.

Pokud je vyrobek zafazen do systému zachyceni padu (nesmi snizit
nosnost systému), musi byt jeho délka brana v Gvahu pfi vypoétu
minimalni bezpecné vysky pod nohama uzivatele. Pouziti osobniho
ochranného prostedku (OOP) v zadném pfipadé neospraved|fuje
uZivatele, aby se vystavoval pfilisnému riziky, které mize byt osudné.

Uzivatel je odpovédny za jakékoliv riziko, kterému je vystaven pfi pouziti

tohoto vyrobku.

Vyrobce a prodejci nenesou odpovédnost za jakékoliv skody nebo jiné
negativni ddsledky zpUsobené nespravnym pouzitim nebo pouzitim
vyrobky, ktery byl upravovan nebo opravovan osobou bez autorizace
vyrobcem.

Vyrobce je zodpovédny za takové uziti, pro které je produkt uréen

a neni zodpovédny za nespravnou Udrzbu a obecné za zanedbani
zakladnich pravidel uvedenych v tomto navoduy, které mize zvysit
nebezpedi pramenici z prostedi, ve kterém je vyrobek pouzivan.
Vyrobce nenese zadnou odpovédnost za nehody, poranéni nebo smrt
zpdsobenou nespravnym pouzitim tohoto vyrobku. Viyrobce nenese
zadnou odpovédnost pro pfipady nedodrzenti instrukci uvedenych
vtomto navodu k pouziti. Dale nenese odpovédnost za pouziti vyrobku
uvedeného na trh bez fadného navodu k pouziti a inspekéni karta.

Pro bezpecnost uZivatele je nezbytné pfilozit k vyrobku tento navod

k pouziti v Gfednim jazyce zemé, kde se vyrobek prodava.

DULEZITE: Pred kazdym pouzitim vzdy zkontrolujte, zda je vyrobek

v bezvadném stavy, a zda nenese znamky opotiebent, koroze,
deformace, nebo jiného poniceni. V piipadé jakychkoliv pochybnosti
ostavu vyrobku se nerozpakujte a vyrobek vyménte za novy.
Zkontrolujte, zda véechny prvky systému, kde jsou tyto kladky pouzity,
jsou kompatibilni a vyhovuji pravnim predpisim. LoZiska a &ep kladky
obéas promazte tak, aby byly vzdy pIné funkéni. Tento vyrobek

byl navrzen k pouZiti v normélnich atmosférickych podminkach

(j. atmosférické podminky normalné snesitelné pro &lovéka). Pred
kazdym pouzitim se ujistéte, Ze se rolny kladky volné otaceji a nejsou
nad miru opotiebeny. Ovérte, Ze rolny a bocnice nejsou navzajem

v kontaktu a nemdze dojit ke vzajemnému tfeni. Vénujte pozornost
kvalité kotvicich bodd. V pribéhu pouzivani pravidelné kontrolujte
jednotlivé casti systémuy, zda jsou ve spravné vzajemné pozici. Pouziti
lan s vét&im primérem nez maximalnim povolenym je zakazané. Pouziti
starych a opotfebenych lan mize vést ke zvysenému tieni, snizeni
G¢innosti a vzniku nebezpecnych situaci. Jako spojovaci prostfedek
jsou povoleny pouze vhodné karabiny se zamkem s pojistkou. Singing
Rock doporucuje pouziti ovalnych karabin. Tyto karabiny nezpdsobuiji
asymetrické zatizeni a vychyleni kladek. Pfed i béhem pouziti kontrolujte
uzamceni zamku karabiny. Viyvarujte celou soustavu s kladkou kontaktu
s ostrymi hranami a drsnymi materidly. Viyfadte vyrobek po zachyceni
velmi tézkého padu.

VAROVANI: Dynamické pohyby zavazi a dynamické sily od zdvihani
mohou znasobit vyslednou silu na kotvici bod i ostatni éasti systému.
Vyhnéte se proto pisobeni dynamickych sil. Pfi pouziti vice korubm
v kotvicim oku dbejte béhem p ani na jejich spra
pozm tak, aby nemohlo dojit k jejich pfidanému zatizeni, které

ledné snizi 0 ysté Zumky karabin nesmi byt prl

zatizeni ve vzaj anivk s télem

it Unosnost

karabin & okohml Tyto kontakty mohou vyrazné s
celého systému.

KOTVENI (obr. 8): Pouiivejte pouze kotvici prostiedky vyhovujici
evropské normé EN 795 s minimalni pevnosti 12 kN.

Peclivé zvazte pozici a vysku kotviciho bodu vzhledem k zemi a berte
v Ovahu pritah lana pfi mozném padu a jiné nebezpecné prekazky
iv pfipadé kyvadlového efektu. Vzdy pracujte tak, abyste omezili
moznost padu a jeho moznou délku na minimum.

MATERIALY: Zadné vyse uvedené zafizeni ani zpUsob jeho Odrzby
nezpUsobuje alergie, precitlivélost nebo podrazdéni kize. Kladky jsou
vyrobeny z eloxované slitiny lehkych kovl a nerez oceli.

OZNACENI KOMPONENT: V fextu se pouzivaii terminy pro oznacent
jednotlivych komponent podle obr. 2:1- boénice pevna / 2 -rolna /
3-¢ep / 4-zapouzdiené kulickové lozisko / A - horni zavésné oko /
B - spodni zavésné oko.

PEVNOST: Hodnoty maximalnich pfipustnych zatizeni pro jednotlivé
pfipojovaci body jsou uvedeny v obr. 9. Piekra¢ovani téchto hodnot je
krajné nebezpecné a je zakazano. Hodnota WLL oznacuje maximalni
pracovni zatizeni bez trvalého poskozeni bezvadné funkce kladky
aloziska. Po kazdém pouziti zkontrolujte Citelnost znaceni.

UDRZBA (obr. 6): Pro ¢isténi vyrobku pouzivejte Cistou vodu a jemny
hadr. Pribézné kontrolujte, zda neni okoli ¢epu kladky zanesené
necistotami, napf. hlinoy, piskem, snéhem, ledem atd. V pfipadé potieby
doporucujeme lehce promazat pohyblivé casti kladky silikonovym
olejem. Po styku vyrobku se slanou vodou je nutno vyrobek oplachnout
ve vlazné vodé a loziska a cep lehce promazat silikonovym olejem.

V KAZDEM PRIPADE VYRADTE vyrobek z pouzivani, pokud zachytil
Vétsi pad, i kdyz nejsou viditelné znamky poskozeni. Pdvodni pevnost
kladky i ostatnich prvkd systému totiz mize byt podstatné snizena.
Moznost dalsiho pouziti musi byt posouzena vyrobcem, ktery si
vyhrazuje prévo na pfislusné zkousky a testy. Veskerou ddrzbu
provadéjte jen v souladu s postupem vyrobce. VYRADTE 7 pouzivani
vyrobek, ktery vykazuje znamky opotfebeni nebo koroze. V pfipadé
obtizného otaéent rolny (i po promazani) vyrobek IHNED VYRADTE
z POUZIVGI’\I

Veskeré nezbytné opravy musi byt provedeny kompetentni osobou
povérenou vyrobcem, dodrzujici postup zpracovany vyrobcem.

DEZINFEKCE: Pro povrchovou dezinfekci boénic kladek pouzivejte
dezinfekéni prostfedek obsahuijici kvartérni amonné soli. Rozpustte
nezbytné mnozstvi dezinfekéniho prostiedku v &isté vodé, max. 20 °C.
Kladku Ize poté povrchové omyvat hadrem navihéenym v roztoku.

SKLADOVANI a TRANSPORT: Chrarite pred stykem s ziravinami

a rozpoustédly (kyselinami), které jsou pro tento vyrobek velmi
nebezpecné. Viyrobek skladujte na chladném, suchém a dobfe
vétraném misté. V mistnosti nesmi byt korozni prostfedi nebo zdroje
tepla vyssi nez 80 °C. Vyrobek nesmi pfijit do kontaktu s ostrymi
predméty, které by jej mohly poskodit. Nikdy neukladeijte vyrobek pred
tim, nez ho ddkladné osusite a neskladujte jej v prostfedi's vysokou
salinitou. Kromé vyse uvedenych pravidel, nejsou zadné specialni
pozadavky pro transport.

Nikdy nenechavejte vase vybaveniv auté vystavené slunec¢nimu zareni.

ZIVOTNOST: Zivotnost vyrobku neni vyrobcem strikiné stanovena.
V zévislosti na stavu vyrobku a historii jeho pouZiti véak mize byt
nezbytné vyfadit jej z provozu okamzité (napfiklad pfi viditelném
pogkozeni vyrobku). Zivotnost zavisi na fadé faktors: intenzita a
spravnost pouziti, vnéji podminky pfi pouZiti (vihkost, mréz, vysoké
teploty, prasné prostredb), opotfebeni, koroze, nadmérné zatézovani
vyrobku, nespravné skladovani atd.

SINGINGROCK doporuéuje kontrolu osobou odborné zpUsobilou
jednou za 12 mésicl. O provedenych kontrolach doporuéujeme vést
zaznam (typ, vyrobce, sériové &islo, rok vyroby, datum prodeje a
prvniho pouziti, datum a pribéh kontroly, pfisti kontrola, jméno a podpis
odborné zplsobilé osoby).

UPOZORNENI: Me|le na pameh, ze M pnpude jediné extrémni
udalosti mize byt vase vyb takovym zpUsobem, ze
nezaruéuje dalsi bezpecné pouzi

Vor dem Gebrauch der Umlenkrollen und Verbindungsmittel ist es
unbedingt erforderlich, den Benutzer betreffend der anzuwendenden
Techniken und SicherheitsmaBnahmen ausreichend zu unterrichten.
Die Verwendung durch nicht ausgebildetes Personal, das nicht in der
Lage ist, die Gefahr der Verwendungsbedingungen einzuschatzen,

ist verboten. Der Benutzer muss von der Existenz eines Notfallplans
am Einsatzort in Kenntnis gesetzt werden. Dieser ist notwendig um
wahrend eventuell eintretender Notfdlle vorbereitet zu sein. Um

eine regelmaBige Uberprifung und Rickverfolgbarkeit des Produkts
gewdhrleisten zu kdnnen sollte es einem alleinigen Benutzer zugeteilt
werden. Ist dies nicht moglich muss das Produkt vor und nach jeder
Nutzung durch eine hierfiir ausgebildete Person Gberprift werden.
Sollte sich der Benutzer des Produkts in Schwierigkeiten befinden, muss
ein wirkungsvolles Rettungsmandéver in Betracht gezogen werden.

Es muss zu jederzeit sichergestellt sein, dass die Gesundheit des
Benutzers die sichere Verwendung des Verbindungsmittels, sowohl im
Normalgebrauch als auch im Notfall zulasst bzw. nicht beeintrachtigt.
Es gibt eine Vielzahl von falschen Anwendungsmaéglichkeiten fir dieses
Produkt. Einige davon sind in dieser Anleitung dargestellt und mit einem
Kreuz durchgestrichen.

Nur die als KORREKT g i Ver tist
zugelassen! Jede mogllche andere Verwendung ist VERBOTEN.
Kontrollieren Sie immer vor der Verwendung ihrer Gerate, dass

diese untereinander kompatibel und konform mit den geltenden
Vorschriften, Normen und Richtlinien sind. Kontrollieren Sie auch, ob die
Systemkomponenten korrekt miteinander verbunden sind und dass die
verschiedenen Komponenten funktionieren ohne sich zu behindern.
Wenn in die Sicherungskette ein falldampfendes Element eingebaut
werden soll, dann muss die Lénge des Systems nach Auslésen des
Falldampfers mit eingerechnet werden. Dies ist notwendig um die
anderen Komponenten so einstellen zu kénnen das dadurch die
Wirksamkeit des Ganzen nicht beeintrachtigt wird. Die Benutzung

von personlicher Schutzausrisstung gegen Sturz aus Hohe rechtfertigt
es keineswegs sich irgendwelchen Gefahren auszusetzen die
méglicherweise auch tédliche Konsequenzen zur Folge haben

kénnen. Der Benutzer ist fir die Risiken, denen er sich aussetzt, selbst
verantwortlich. Der Hersteller und der Handler lehnen, bei nicht
korrekter Verwendung, nicht angebrachter Anwendung, veranderten
Avrtikeln oder solchen die von nicht durch den Hersteller autorisiertem
Personal repariert wurden, jegliche Verantwortung ab. Der Hersteller
garantiert fir das Produkt nur fir den Gebrauch, fir den es ausdricklich
vorgesehen ist. Der Hersteller ist nicht verantwortlich im Falle von
schlechter Wartung und im Allgemeinen bei Unachtsamkeit des
Benutzers, die zu einer Verschlimmerung der Gefahrensituation

fihren kann, die bei der Verwendung des Verbindungsmittels
auftreten kénnen. Der Hersteller lehnt jegliche Verantwortung im

Falle von Unfallen, Verletzungen oder Tod ab, die aus der fehlerhaften
Benutzung des Produkts resultieren. Der Hersteller Gbernimmt keine
Verantwortung fur Félle, in denen die oben genannten Anweisungen
nicht befolgt wurden. Der Hersteller lehnt jede Verantwortung fir

ein Produkt ab, das ohne Anleitung und technisches Datenblatt auf
den Markt gebracht wird. Fir die Sicherheit des Benutzers ist es
unumganglich dass, wenn das Produkt in ein Land auBerhalb des
Ursprungslandes verkauft wird, der Handler diese Anleitung in der
Sprache des Landes, in der das Produkt verwendet werden soll, zur
Verfiigung stellt.

WICHTIG: Vor Gebrauch immer den Zustand des Produktes
kontrollieren. Es dirfen keine Zeichen von Abnutzung, Korrosion,
Verformung oder anderen Defekte im Allgemeinen oder im Besonderen
vorhanden sein. Im Zweifelsfall das Produkt nicht weiterverwenden
und sofort aussondern. Stellen Sie sicher das alle Komponenten

des Sicherungssystems miteinander kompatibel sind und das diese
einzelnen Komponenten mit allen giltigen Regeln, Standards und
Direktiven Ubereinstimmen.

Die Kugellager und Achsen der Umlenkrolle missen einwandfrei
funktionieren. Auch eine entsprechende Schmierung muss
gewdahrleistet sein. Dieses Produkt ist fir den Einsatz unter normalen
klimatischen und Umweltbedingungen gedacht (Bedingungen in denen
Menschen ohne spezielle Schutzkleidung leben kénnen).

Vor jeder Benutzung prisfen Sie ob die Gehauseteile frei beweglich
sind. Stellen Sie fest ob die Gehé&useteile an der Rolle schleifen (wenn
ja ist das Gerdt verformt und auszusondern). Uberprifen Sie besonders
die Qualitit des ausgewdhlten Anschlagpunktes. Uberpriifen Sie

ob alle Teile des Systems korrekt gegeneinander positioniert sind

und geniigend, aber nicht zu viel Abstand zueinander haben. Extrem
gebrauchte und aufgepelzte Seile sind fir die Benutzung mit den Rollen
ungeeignet und dirfen nicht benutzt werden. Die Nutzung dieser Seile
kann zu zusatzlicher Reibung und Behinderung der Funktionalitat
fihren. Dies kann zu erheblich mehr Kraftaufwand beim Seildurchzug
fihren und eine so groBe Behinderung darstellen, dass daraus sogar
eine Noftsituation entstehen kann. Zur Verbindung von Anschlagpunkt
und Umlenkrolle sind nur Karabinerhaken mit Verschluss zu
verwenden. SINGING ROCK empfiehlt die Verwendung von sog.

,Oval Karabinern”, da diese nicht zur Quer- oder Fehlbelastung neigen
und damit asymmetrische Belastung oder gar Verformung vermieden
werden kann. Stellen Sie sicher dass alle Karabinerhaken vollstandig
geschlossen und gesichert sind bevor Sie das System nutzen. Stellen
Sie sicher das keine scharfen Kanten oder rave Oberflachen mit den
Umlenkrollen und/oder den anderen Bestandteilen des Systems in
Verbindung kommen.

WARNUNG: Dynamische Bewegung der Last und dynamische
Lasten die durch das Heben von Gewichten entstehen, konnen
die Kréafte die auf Anschlagpunkte oder die anderen Telle des

gebildeten System erheblich dern und

Sie FangstdBe. Sollten met Verbindung: (Kurabinerhuken)
am Anschlagpunkt der Umlenkrollen verbaut sein, kontrollieren

Sie regelméBig dass diese P ingehalten werden. Durch
verdrehen, verundern der Position, dndern der Bel

oder dynamische Krﬂfle im System kunn eszu Verformungen und
Def i der Verbind ittel da diese unter

destruktiven Hebelkriften ausgesetzt sein

DEUTSCH

Verwenden Sie dieses Produkt nicht ohne vorher diese technische
Anleitung sorgfaltig durchgels zu haben!

Diese Anleitung enthdlt alle notwendigen Information fir die

korrekte und sichere Nutzung von Umlenkrollen fir folgende
Anwendungsbereiche: Bergsteigen, Klettern, Hohlen, Skifahren,
Rettung, Arbeiten in der Hohe... Bei diesen Umlenkrollen handelt es
sich, laut Anleitung, um persénliche Schutzausristung zur Integration in
ein Auffangsystem mit Hilfe eines Gurtes, Seils usw. Ein Komplettgurt
ist der einzige Gurt der in einem Auffangsystem benutzt werden

darf. Eine fehlerhafte/ unsachgemdBe Nutzung dieses Produkts kann
schwerwiegende Folgen fir die Gesundheit des Benutzers haben.

kénnen. Schnapperéffnungen von Karabinerhaken disrfen nicht in
Kontakt zueinander, in Kontakt zu Karabii h oder and

Teilen der Umgebung stehen! Solche Kontakte kénnen zum Auftreten
von Deformation der Karabiner fihren und damit das ganze System
instabil machen.

ANKERVORRICHTUNGEN (fig. 8): Benutzen Sie nur Anker die nach
EN 795 geprisft sind und einer Belastbarkeit von mindestens 12 kN
standhalten.

Die Position sowie auch die Hohe des Anschlagpunktes vom Boden
aus, muss so berechnet werden, dass im Falle eines Sturzes, die Lange
des Seils, die Lange des Verbindungsmittels, mégliche gefdhrliche
Hindernisse, sowie die Méglichkeit des ,Pendeleffekts” mit einbezogen
werden. Die Arbeit muss so ausgefihrt werden, dass sowohl die
Gefahr eines Sturzes, als auch die mégliche Sturzhéhe so gering wie
moglich gehalten werden.

MATERIAL: Das gesamte Material und dessen Behandlung ist nicht
allergen, verursacht keine Irritation oder Sensibilisierung der Haut. Die
Umlenkrollen sind aus eloxiertem Aluminium oder aus poliertem Inox
Stahl. Die Kugellager liegen unter einer Schutzhille aus Kunststoff.

ERKLARUNG DER KOMPONENTEN: Die Betriebsanleitung enthalt
folgende Teile gemaB fig. 2: 1 - fixierte Gehduseplatte / 2 - Gehduse /
3 - Achse / 4 -Kugellager / A - oberer Anschlagpunkt / B - unterer
Anschlagpunkt.

BELASTBARKEIT: Bruchwerte fir jeden Anschlagpunkt in der fig. 9.
Das Uberstreichung dieser Werte ist extrem gefahrlich und verboten.
Das WLL (Working Load Limit) ist die maximale Last die die Funktion
der Kugellager und er Rollen nicht beeintrachtigt. Uberprifen Sie die
Lesbarkeit dieser Markierungen vor und nach jeder Benutzung.

WARTUNG (fig. 2): ERSETZEN Sie das Produkt IMMER nach jedem
Sturz, auch wenn keine sichtbaren Schaden oder Defekte aufgetreten
sind. Die anféngliche Belastbarkeit des Produkts kénnte sich reduziert
haben. Eine eventuelle erneute Verwendung darf nur vom Hersteller
mit schriftlicher Zustimmung genehmigt werden, dieser behalt sich

das Recht vor, geeignete Prifungen und Tests durchzufihren. Jegliche
Reparatur darf nur in Ubereinstimmung mit den Prozeduren des
Herstellers erfolgen. ERSETZEN Sie die Umlenkrolle wenn diese
Abnutzungs- und Korrosionszeichen aufweisen. ERSETZEN Sie die
Umlenkrolle wenn das Offnen und / oder SchlieBen / Seitenplatten
und die Bewegung der Geh&useschalen Seitenplatten und die
Bewegung der Gehauseschalen schwer fallen.

Alle eventuellen Wartungsarbeiten missen von kompetentem Personal,
das ausdricklich dazu autorisiert ist, ausgefihrt werden. Dabei missen
die Richtlinien des Herstellers beachtet werden.

DESINFEKTION: Fir die Reinigung der Oberflache und der
Gehdauseschalen; warmes (max. 20 °C) Trinkwasser, ein
Desinfektionsmittel das Salmiak enthalt. Wischen Sie die Oberflachen
und Seitenplatten mit einem feuchten Tuch.

LAGERUNG UND TRANSPORT: Lagern Sie das Produkt an einem
kihlen, trockenen, gut gelifteten Ort. In diesem Raum dirfen sich keine
korrosiven Substanzen oder Lésungsmittel oder Heizquellen befinden
(max. 80 °C / 170 °F). AuBerdem darf kein Kontakt zu spitzen oder
scharfen Gegenstanden bestehen, die das Gerat beschadigen kénnten.
Die Ausriistung niemals lagern, wenn sie nicht komplett trocken ist und
die Lagerung in Umgebung mit hoher Salzkonzentration vermeiden.
Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen fir den Transport
erforderlich auBer den oben genannten Hinweisen. Vermeiden Sie

es das Gerdt im Fahrzeug oder in geschlossenen RGumen unter
Sonnenbestrahlung liegen zu lassen.

LEBENSDAUER: Die Nutzungsdauer dieses Produkts ist vom Hersteller
nicht begrenzt. Je nach Zustand des Produktes und seiner Geschichte
kann es aber notwendig werden das Produkt sofort auszusondern,

z. B. nach einem schweren Sturz, bei sichtbaren Schaden, ...). Die
Lebensdauer dieses Produkts kann durch verschiedene Faktoren
beeinflusst werden, wie z. B.: haufiger oder unsachgeméBer Gebrauch,
schlechte Umgebungsbedingungen, (z. B. Feuchtigkeit, Schmutz,

Eis, Sand, Schlamm, chemische Einflisse, UbermaBige Hitze oder
Ahnliches), VerschleiB, Korrosion, Uberlusiung, unsachgemaBe
Lagerung, usw.

Unabhangig von erforderlichen Kontrollen durch den Benutzer muss
dieses Produkt mindestens alle 12 Monate von einer kompetenten
Person nach den Vorgaben des Herstellers Gberprift werden.
WARNUNG: Seien Sie sich b L, dass ein eil

Ereignis lhre Ausriistung fiir weitere Nutzung unbrauchbar machen
kann.

ITALIANO

Non utilizzare il prodotto prima di aver letto e compreso le istruzioni
d’uso.

Queste istruzioni contengono tutte le informazioni necessarie per un
uso corretto e sicuro delle carrucole nei vari settori di attivita: alpinismo,
speleologiq, sci alpinismo, soccorso, lavori in altezza. | prodotti coperti
da queste istruzioni d'uso sono dispositivi di protezione individuale
ideati per essere integrati con sistemi di protezione individuale

contro le cadute dall'alto come imbragature, corde etc. Nei sistema

di arresto contro le cadute dall'alto & obbligatorio utilizzare un
imbragatura di sicurezza completa. Il malfunzionamento dovuto

ad un utilizzo improprio dell‘attrezzatura é pericoloso per la salute
fisica dell'vtilizzatore. Prima di utilizzare le carrucole e i connettori,
I'utilizzatore deve essere istruito adeguatamente sulle relative
tecniche e misure di sicurezza. Le persone non adeguatamente

istruite e non in grado di valutare i pericoli delle situazioni nelle

quali i dispositivi devono essere utilizzati, non devono usare questi
dispositivi. L'utilizzatore deve essere informato dell’ esistenza di un
piano di emergenza, presente sul luogo di lavoro, necessario per
gestire ogni possibile situazione di emergenza che potrebbe insorgere.
Per garantire la corretta manutenzione e rintracciabilita di questo
prodotto si consiglia I'vtilizzo da parte di un solo utilizzatore; se cié
non & possibile il prodotto dovrebbe essere verificato da una persona
competente prima e dopo I'utilizzo. L utilizzatore deve essere informato
dell’ esistenza di un efficiente e sicuro metodo di autosoccorso da
utilizzare nel caso in cui egli si trovi in una situazione di pericolo durante
I'uso del prodotto. Verificare sempre che I'utilizzatore sia in un buona
condizione fisica cosi che il connettore venga utilizzato correttamente.
Ci sono molte situazioni in cui il dispositivo pué essere utilizzato in
modo non corretto. Le istruzioni d'uso riportano solo alcune di queste
situazioni la cui figura di riferimento & evidenziata con una croce.

Solo le modalita indicate con “CORRETTO" sono autorizzate.
Qualsiasi altro utilizzo &é PROIBITO.

Verificare sempre prima dell'uso che il vostro equipaggiamento sia
compatibile e conforme ai regolamenti, direttive e standard vigenti

in materia. Verificare sempre che il sistema sia assemblato in modo
corretto e che il funzionamento di ogni componente non interferisca con
qualsiasi altro componente.

Quando un prodotto & inserito in un sistema anti caduta, al fine di
regolare gli altri componenti correttamente e non compromettere
I'efficienza del sistema, dovete considerare la lunghezza del
moschettone. L utilizzo di un dispositivo di protezione individuale
contro le cadute dall‘alto non vi giustifica ad esporvi a qualsiasi tipo

di rischio che potrebbe avere conseguenze mortali. L'utilizzatore

& responsabile per i rischi a cui lui/lei espone se stesso/a. Il produttore
e il venditore declinano ogni responsabilita in caso di uso improprio,
applicazione non corretta o prodotti modificati o riparati da

personale non autorizzato dal produttore. Il produttore si assume

la responsabilita solo per I'uso per cui i prodotti sono stati ideati

e non si ritiene responsabile in caso di manutenzione non corretta

e negligenza dell’ utilizzatore che possono accrescere le condizioni

di pericolo durante I'utilizzo del prodotto stesso. Il produttore declina
ogni responsabilita per incidenti, ferite o morte dovuti ad uso improprio
e non corretto del prodotto da parte dell’ utilizzatore. Il produttore
declina ogni responsabilita per tuttii casi in cui le istruzioni d'uso non
siano state seguite. Il produttore declina ogni responsabilita per i casi
in cui un prodotto finito venga messo sul mercato senza le istruzioni
d'uso e relativa scheda tecnica. E’ essenziale per la sicurezza dell’
utilizzatore che, se il prodotto viene rivenduto fuori dal paese originale
di destinazione, il rivenditore provveda a fornire le istruzioni generali di
utilizzo nella lingua del paese in cui il prodotto viene venduto.

IMPORTANTE: Prima di utilizzare il prodotto, verificatene sempre

le condizioni; non devono esserci segni di usura, corrosione,
deformazione o difetti in generale. Se avete un qualsiasi dubbio

non utilizzate la carrucola e sostituitela immediatamente. Verificate
che tutti i componenti del sistema siano compatibili I'uno con I'altro

e che siano sempre conformi alle normative, regolamenti, standard

e direttive vigenti in materia. Il cuscinetto e l'asse della puleggia devono
funzionare perfettamente, a tal proposito assicuratevi che siano
adeguatamente lubrificati. Questo prodotto é realizzato per un utilizzo
in normali condizioni atmosferiche (condizioni normalmente tollerate
dall’ vomo).

Prima di ogni utilizzo assicuratevi che le pulegge possano ruotare
facilmente e che non siano usurate. Verificate che le pulegge non
sfreghino contro la flangia della carrucola. Prestate particolare
attenzione alla qualita dei punti di ancoraggio. Verificate che tutti gli
elementi del vostro equipaggiamento siano correttamente posizionati
nel sistema I'uno rispetto all’ altro. Corde usurate o di diametro
differente da quello consigliato non possono essere utilizzate. L'uso

di fali corde pué creare maggiore frizione. Questo pué diminuire
I'efficienza di scorrimento rendendolo pid lento e creare una condizione
di emergenza. Possono essere utilizzati solo connettori con chiusura

di sicurezza per collegare le carrucole e i punti di ancoraggio. Singing
rock suggerisce I' utilizzo di connettori ovali che non causano una
distribuzione del carico in modo asimmetrico e la relativa deviazione
delle pulegge. Verificate che i connettori siano chiusi correttamente
prima e durante ogni utilizzo. Verificate che le carrucole o I'intero
sistema non vengano in contatto con spigoli taglienti o superfici ruvide.

ATTENZIONE: Movimenti dinamici d ico e forze dinamiche nello
sforzo del soll la forza finale esercitata
sull‘ancoraggio e sugli ultn elementi del sistema. Eliminate carichi
“shock”. Quando piu connettori sono inseriti nel punto principale di
ancoraggio della carrucola verificate sempre il loro posizionamento
I’'uno rispetto all’ altro cosi che non venga esercitato nessun carico
addizionale. Le leve dei connettori non devono entrare in contatto con
altre leve, corpioq i parte di altri il Questi contatti

cur|ch| izionali e in modo
mgmﬁcahvo la forza(tenuta) del sistema.

ANCORAGGI (fig. 8): Utilizzate solo ancoraggi certificati in conformita
alla EN 795 con carico di rottura minimo di 12 kN. La posizione

e l'altezza del punto di ancoraggio dal terreno deve essere calcolata in
vista di una possibile cadutq, tenendo in considerazione la lunghezza
della corda e dei dispositivi connessi alla corda, di ogni ostacolo
pericoloso e della possibilita di un effetto “pendolo”. Il lavoro deve
essere eseguito in modo tale da minimizzare sia la caduta potenziale
sia la distanza potenziale di caduta.

MATERIALI: Tutti i materiali e i trattamenti usati sono anti-allergici; non
causano irritazioni o sensibilita alla pelle. Le carrucole sono prodotte

in alluminio lucido o anodizzato e in acciaio inox. | cuscinetti includono
anche un rivestimento in materiale plastico.

NOMENCLATURA DEI COMPONENTI: [l manuale d'uso contiene

una nomenclatura come da figure 2: 1- flange fissa / 2 - pulegge /
3-asse / 4 - cuscinetto a sfera / A - punto d'attacco alto / B - punto
d‘attacco basso.

RESISTENZA: Ci sono carichi di rottura (fig. 9) per ogni punto

di connessione di carrucola. Il superamento di questi valori

& estremamente pericoloso e proibito. Il valore del limite del carico di
lavoro é il carico massimo che non compromette il funzionamento dei
cuscinetti a sfera e della carrucola. Verificate la leggibilita di questa
marcatura dopo ogni utilizzo.

MANUTENZIONE (fig. 6): Pulite la carrucola con acqua dolce

e asciugatela con un panno non abrasivo. Fate particolare attenzione
all'asse e al cuscinetto a sfera/auto-lubrificante che devono essere
puliti da sporco (terra, fango, ghiaia etc), neve o ghiaccio. Lubrificate
le componenti mobili con uno specifico lubrificante a base di silicone
(assicuratevi che il lubrificante non venga in contatto con le parti
tessili). Se il connettore viene in contatto con acqua salatq, lavatelo
immediatamente e lubrificatelo.

SOSTITUITE SEMPRE il prodotto dopo una caduta anche se nessun
danno o difetto & visibile. La resistenza iniziale del prodotto potrebbe
essere seriamente compromessa. La possibilita di riutilizzare il
prodotto deve essere autorizzata esclusivamente dal produttore con
un preventivo consenso scritto che gli riserva il diritto di eseguire esami
e test appropriati. Ogni riparazione deve essere eseguita in accordo
con le procedure stabilite dal produttore. SOSTITUITE la carrucola che
presenta segni di usura o corrosione. SOSTITUITE la carrucola se lo
scorrimento delle pulegge é difficoltoso. Tutte le riparazioni necessarie
devono essere eseguite da personale autorizzato in accordo alle
istruzioni fornite dal produttore.

DISINFEZIONE: Per pulire la superficie delle flange sciogliete un
disinfettante che contenga Sali di ammonio quaternari in acqua tiepida
(max 20 °C). Passate la superficie della carrucola e le flange con un
panno umido.

IMMAGAZZINAGGIO E TRASPORTO: Conservate il prodotto in un
posto fresco, asciutto e areato. Nel magazzino non devono essere
presenti sostanze corrosive o solventi (femperatura max 80 °C / 170 °F).
Il prodotto non deve venire in contatto con altri oggetti taglienti che lo
possono danneggiare. Non mettere I'attrezzatura in magazzino prima
di averla asciugata completamente inoltre evitate di conservarla in
posti con elevata concentrazione salina. Fatto salvo le precedenti
indicazioni non ci sono altre speciali precauzioni da osservare durante il
trasporto. Evitate di lasciare il vostro equipaggiamento in macchina o in
posti chiusi esposti al sole.
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DURATA DEL PRODOTTO: La durata di questo prodotto non

& strettamente limitata dal produttore. A seconda delle condizioni

del prodotto e della sua storig, potrebbe essere necessario ritirarlo
immediatamente (ad esempio dopo una dura caduta, segni visibili di
danni, ..). La durata di questo prodotto pud essere influenzata da vari
fattori quali: uso frequente o improprio, ambiente di utilizzo (umidita,
sporco, ghiaccio), usura, corrosione, carico eccessivo, esposizione a fonti
di calore, stoccaggio improprio, ecc.

SINGINGROCK raccomanda un’ispezione da parte di una persona
competente almeno una volta ogni 12 mesi.

ATTENZIONE: Dopo un evento estremo il vostro equipaggiamento
potrebbe risultare inadatto per ulteriori utilizzi.

ESPANOL

No utilice este producto antes de la lectura y comprension de las
instrucciones de uso.

Estas instrucciones contienen toda la informacién necesaria para el uso
correcto y seguro de las poleas durante la practica de las siguientes
actividades: montafia, escalada, espeleologia, esqui de montaria,
rescate, trabajos en altura. Los productos que deben seguir estas
instrucciones son dispositivos de proteccion personal disefiados para
ser integrados en los sistemas empleados para la detencién de caidas
en altura tales como arneses, cuerdas, etc. El arnés de cuerpo completo
es el Onico dispositivo admisible para utilizar en un sistema de
detencion de caidas. Un mal funcionamiento debido al uso incorrecto
del equipo pone en peligro la salud fisica del usuario.

Antes de usar las poleas y los mosquetones, el usuario debe estar
formado adecuadamente en las técnicas y las medidas de seguridad
que debe adoptar. Aquellas personas que no estén formadas o no
sean capaces de evaluar los peligros en las situaciones en las cuales
se utilizan los dispositivos, no deben utilizar estos dispositivos. El
usuario debe ser informado de la existencia de un plan de emergencia,
presente en el lugar de trabajo, necesario para manejar cualquier
posible emergencia que pueda presentarse. Para asegurar el buen
mantenimiento y trazabilidad de este producto, lo mejor es asignarselo
a un Unico usuario; si no es posible, el producto debera ser revisado
por personas competentes antes y después de cada uso. En caso de
necesidad, debe haber un método eficiente y seguro para rescate en
caso de que una persona se encuentre en dificultades mientras emplea
este producto. Verifique siempre que las condiciones fisicas del usuario
sean tales que el producto es utilizado con seguridad durante su uso.
Hay varias situaciones donde el aparato podria ser utilizado
incorrectamente. Estas instrucciones recogen solamente algunas

de estas aplicaciones incorrectas las cuales se pueden ver en las
ilustraciones tachadas.

Solamente se permiten los modos de empleo indicados como
“CORRECTOS". SE PROHIBE cualquier ofro uso.

Siempre hay que verificar antes de cada uso que el equipo esta
formado por productos compatibles entre si'y en conformidad a las
normativas aplicables y en vigor. También hay que verificar que el
sistema se haya montado correctamente y que cada componente
funcione sin interferir en el resto de los componentes

Cuando un producto se inserta en cualquier sistema de detencién

de caidas con el fin de regular los otros componentes correctamente

y no comprometer la eficacia del sistema, hay que tener en cuenta

la longitud de dicho producto. El hecho de emplear un dispositivo
personal, para la proteccion de caidas de manera injustifica

y exponerse a cualquier tipo de riesgo, puede incluso conducir
aconsecuencias fatales. El usuario es responsable de los riesgos

alos cuales se expone. El fabricante y el vendedor rechazan foda la
responsabilidad en caso de un uso incorrecto, aplicacion incorrecta

o por emplear productos que han sido manipulados o reparados por
personas sin autorizacién especifica del fabricante. El fabricante asume
la responsabilidad solamente en el uso para el cual el producto se

ha disefiado; y no es responsable de un mantenimiento inadecuado

y de la negligencia del usuario que pueden agravar las condiciones
peligrosas que se presenten durante el uso del producto. El fabricante
rechaza toda la responsabilidad de accidentes, lesiones o muerte
debido al uso inadecuado e incorrecto de sus productos por parte del
usuario. El fabricante rechaza toda la responsabilidad en todos los
casos en los cuales las instrucciones antedichas no se hayan seguido
correctamente. El fabricante rechaza toda la responsabilidad en los
casos en que un producto acabado se ponga en el mercado sin las
instrucciones y la tarjeta técnica. Es esencial para la seguridad del
usuario que si el producto se revende fuera del pais de destino original,
el revendedor proporcionaré estas instrucciones generales de uso en la
lengua del pais en el cual el producto va a ser vendido.

IMPORTANTE: Antes de utilizar el producto compruebe siempre

su estado; no deben existir muestras de desgaste, de corrosion, de
deformacion o de defectos en general. En caso de cualquier duda,
recomendamos no utilizar la polea y sustituirla inmediatamente.
Comprueba que todos los componentes del sistema son compatibles
entre si'y si estan o no en conformidad con las regulaciones, estandares
y directrices correspondientes. El eje y el rodamiento de la polea deben
funcionar perfectamente y para asegurar esto,

el producto debe ser lubricado adecuadamente. Este producto esta
disefiado para uso en condiciones atmosféricas normales (condiciones
toleradas normalmente por el hombre).

Antes de cada uso, verifique siempre que la rueda pueda girar
facilmente y no esta gastada. Verifique que la polea no roce contra

la placa lateral. Tome especial cuidado en la calidad de los puntos

de anclaje. Revise que todas las piezas del material en el sistema

estén en correctas colocadas entre si. Esta prohibido utilizar cuerdas
excesivamente gastadas y demasiado grandes. El uso de dichas
cuerdas puede conllevar a rozamientos adicionales. Esto puede causar
un menor rendimiento de movimiento y situaciones de emergencia.
Para unir poleas con puntos de anclaje, Gnicamente se permite el

uso de conectores con sistema de bloqueo. Singing Rock recomienda

el uso de poleas con formas 6valas, las cuales no causan carga
asimétrica y desviacion de las poleas. Revise que todas las poleas
estén perfectamente cerradas, antes y durante cada uso. Verifique que
ningdn borde afilado o superficie desigual entre en contacto con las
poleas y todo el sistema.

ADVERTENCA: Los movimientos dinamicos de la carga y las fuerzas
dinamicas producidas por el esfuerzo de elevacion de la carga
pueden multiplicar la fuerza aplicada sobre el punto de anclaje

y otros elementos del sistema. Evitar impactos con la carga. Cuando
varios mosquetones sujetan el punto superior de una poleq, hay que
revisar sus posiciones respecto a los demas regularmente, para que
no se produzca ni carga adicional I del jHay
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que tener cuidado que los cierres de los mosquetones no entren en
contacto con otros cierres, cuerpos de mosquetones u otra cosa!
Este puede producir una carga adicional que puede reducir
significativamente la resistencia del sistema.

ANCLAUJES (fig. 8): Utilizar sol lajes de o ala norma
EN 795 con una resistencia a la ruptura minima de 12 kN.

La posicion y la altura del punto de anclaje desde el suelo deben ser
calculadas bajo la prevision de una posible caida teniendo en cuenta
la longitud de la cuerda y de los aparatos conectados a la cuerda,
cualquier obstaculo peligroso y la posibilidad de giro. El trabajo se
debe desarrollar minimizando la caida potencial como la distancia
potencial de la caida.

MATERIALES: Todos los materiales y tratamientos empleados son
antialergénicos; no causan irritaciones en la piel. Las poleas estan
fabricadas con una aleacién de aluminio ligero, pulido o adonizado
y acero inoxidable. El rodamiento incluye tiene un protector plastico.

NOMENCLATURA DE COMPONENTES: El manual del usuario
contiene nomenclaturas de acuerdo con la figura 2: 1 - placa lateral fija
/ 2-polea / 3-eje / 4-rodamientos / A - punto de anclaje superior
/ B~ punto de conexion inferior.

RESISTENCIA: Existen cargas de ruptura en cada punto de unién de
poleas en la figura 9. Superar estos parametros es extremadamente
peligroso y prohibido. El valor WLL (Working Load Limit, ed. Limite de
carga de trabajo) es la carga maxima que no afectara a la funcion
de la polea 'y rodamiento de las bolas. REVISA la legibilidad de esta
marca después de su uso.

MANTENIMIENTO (fig. 6): Limpie los productos con agua y séquelos
con un paio no abrasivo. Preste especial atencion al eje y los
rodamientos/auto-lubricantes, que tienen que estar libres de suciedad
(tierra, fango, grava etc.), de la nieve o del hielo. LUBRIQUE los
componentes méviles con un lubricante especifico con base de silicona
(asegirese que el lubricante no entra en contacto con las partes del
textil). Si el mosquetén entra en contacto con agua salada, lavelo
inmediatamente y lubriquelo.

SUSTITUYA SIEMPRE el producto después de una caida incluso si no
hay defecto o dafios visibles. La resistencia inicial del producto podria
verse reducida seriamente. La posibilidad de reutilizacion debe ser
autorizada exclusivamente por el fabricante con un consentimiento
anteriormente escrito que reserve el derecho a realizar examenes y las
pruebas apropiadas. Cualquier reparacion sera realizada solamente
de acuerdo con los procedimientos del fabricante.

SUSTITUYA la polea que de muestras de desgaste y corrosion.
SUSTITUYA la polea si la aperturay el cierre de las placas laterales se
presentan dificiles.

Todas las reparaciones necesarias seran realizadas por la persona
competente autorizada por el productor de acuerdo a las instrucciones
proporcionadas por el fabricante.

DESINFECCION: Para la desinfeccion de la superficie de las placas
laterales disuelva un desinfectante que contenga las sales de amonio
(4 partes) en agua caliente (maximo 20 °C). Lave la superficie de la
polea'y las placas laterales con un pafio htmedo.

ALMACENAJE Y TRANSPORTE: Almacene el producto en un lugar
fresco, seco y bien ventilado. No deben existir sustancias o disolventes
corrosivos asi como fuentes de calor (maximo 80 °C) en el lugar de
almacenaie. El mosquetdn no debe entrar en contacto con otros
obijetos afilados que podrian dafiarlo.

Nunca almacene el equipo antes de secarlo a fondo y evite
almacenarlo en lugares con una alta concentracién salina. A excepcién
de las indicaciones antedichas, no hay precauciones especiales para
el transporte. Evite dejar su equipo en el coche o en un lugar cerrado
expuesto al sol.

VIDA DE USO: La vida Util de este producto no esta estrictamente
limitada por el fabricante. Dependiendo de las condiciones del
producto y de su historial podria ser necesario retirarlo inmediatamente
(por ejemplo tras una fuerte caida, con sefiales visibles de dafios,...).

La vida 0til de este producto puede verse influenciada por diversos
factores como: uso inapropiado con frecuencia, entorno de uso
(humedad, suciedad, hielo), uso, corrosién, carga excesiva, exposicién
afuentes de calor, almacenamiento inadecuado, etc.

Le recomendamos que se someta a inspecciones periddicas llevadas
acabo por una persona autorizada cada 12 meses como minimo.
ADVERTENCIA: Tenga en mente que como consecuencia de un
solo uso extremo, su equipo podria resultar inadecuado para usos
adicionales.

PORTUGUES

Ndo use este produto antes de ler asi coes de uso.

Estas instrucées contém todas as informacdes necessarias para o uso
correto e seguro das roldanas nas areas de atividade: montanhismo,
espeleologiag, esqui de montanhg, resgate, escalada, trabalhos em
altura.... Produtos abrangidos por estas instrucdes sao dispositivos

de protecdo pessoal destinados a ser infegrados no sistema anti-
queda de protecdo pessoal, como arneses, cordas, etc. Um arnés

de corpo inteiro é o Unico dispositivo aceitavel de retencao corporal
que pode ser usado num sistema de prevencdo de quedas. Um mau
funcionamento devido a uso indevido do equipamento é perigoso para
a sadde fisica do utilizador.

Antes de utilizar as roldanas e conectores, o utilizador deve estar
devidamente freinado nas técnicas e medidas de seguranca. Pessoas,
sem treino ou incapazes de avaliar os perigos das situacdes em que
os dispositivos sdo usados, ndo devem utiliza-los. O utilizador deve ser
informado da existéncia de um plano de emergéncia, presente no local
de trabalho, necessario para lidar com qualquer possivel emergéncia
que possa surgir.

Para garantir a boa manutencéo e rastreabilidade do produto
aconselhavel atribui-lo a um Gnico utilizador, se isso ndo for possivel,

o produto deve ser verificado por uma pessoa competente antes

e apbs o uso. Se necessario, deve haver um método de resgate eficiente
e seguro a ser adotado se uma pessoa se encontrar em dificuldade

ao usar este produto. Verificar sempre que as condicées fisicas do
utilizador s@o as ideais para que a roldana seja utilizada de forma
segura durante o uso. Existem muitas situacdes em que o dispositivo
pode ser utilizado de forma incorreta. Apenas algumas destas

utilizagdes incorretas sdo incluidas no manual de instrucdes e estes sdo
indicados com uma cruz sobre a ilustracdo.

Apenas as formas indicadas como ,,CORRECT” s@o permitidas.
Qualquer outra utilizagdo & PROIBIDA. Verifique sempre antes de

usar que o seu equipamento é composto por produtos compativeis

e estd em conformidade com os regulamentos, normas e diretivas.
Verificar também que o sistema foi adequadamente montado e que
cada componente funciona sem interferir com qualquer dos outros
componentes.

Quando um produto & inserido em qualquer sistema de prevencdo de
quedas a fim de regular os outros componentes de forma correta e sem
comprometer a eficacia do sistema, tem de ter em conta o comprimento
do conector. Usando um dispositivo de protecdo pessoal contra uma
queda ndo justifica expor-se a qualquer tipo de risco que pode levar a
consequéncias fatais. O utilizador é responsavel pelos riscos a que ele
/ elase expde. O fabricante e o vendedor declinam toda e qualquer
responsabilidade em caso de uso incorreto, aplicacdo indevida ou
produtos que tenham sido modificados ou reparados por pessoas ndo
autorizadas pelo produtor. O produtor assume aresponsabilidade
apenas para o uso que o produto é projetado, e ndo é responsavel

por casos de manutencdo impropria e negligéncia do utilizador

que possam aumentar as condicées perigosas durante o uso do
produto. O produtor declina foda e qualquer responsabilidade por
acidentes, lesdes ou morte devido ao uso inadequado e incorreto de
seus produtos pelo utilizador. O produtor declina toda e qualquer
responsabilidade para fodos os casos em que as instrucdes acima
mencionadas ndo sdo seguidas. O produtor declina toda e qualquer
responsabilidade nos casos em que um produto acabado é colocado
no mercado sem as instrucdes e ficha técnica. E essencial para
aseguranca do utilizador que, se o produto & revendido fora do pais de
origem de destino, o revendedor deve fornecer essas instrucées gerais
para uso na lingua do pais em que o produto estd a ser vendido.

IMPORTANTE: Antes de usar o produto, verifique sempre a sua
condicao; ndo deve haver quaisquer sinais de desgaste, corrosdao,
deformacao ou defeitos em geral. Se vocé tem alguma divida, ndo
use a roldana e substitua-a imediatamente. Verifique se todos os
componentes do sistema sGo compativeis uns com os outros e se
estdo em conformidade com os regulamentos, normas e diretivas.

O rolamento e o eixo da roldana devem funcionar perfeitamente e para
ajudar a garantir isso, devem ser adequadamente lubrificados. Este
produto & projetado para uso em condicées atmosféricas normais
(condi¢cdes normalmente toleradas pelo homem).

Antes de cada uso, verifique sempre se a polia roda facilmente

e ndo esta desgastada. Verifique se a polia ndo toca contra a placa
lateral. Tome especial cuidado com a qualidade dos pontos de
ancoragem. Verificar se todas as pecas de equipamento no sistema
estdo corretamente posicionadas em relacdo uns aos outros. Cordas
excessivamente gastas e de didmetro excessivo sdo proibidos de usar.
O uso de tais cordas pode levar a friccdo adicional. Isto pode causar
uma menor eficiéncia da roldana e estados de emergéncia. Apenas
conectores com fecho tém permiss@o para conectar roldanas e pontos
de ancoragem. A Singing Rock recomenda o uso de conectores de
formato oval que ndo provoquem a carga assimétrica, e desvios

da roldana. Verifique se todos os conectores estdo devidamente
fechados, antes e durante cada uso. Verifique se nenhuma aresta
afiada ou superficie Gspera nao entra em contato com a roldana ou
todo o sistema.

AVISO: Os movimentos dinamicos da carga e as forcas dinémicas
do esforco de elevacéo podem multiplicar a forca resultante nas
amarracdes e nos outros elementos do sistema. Evite cargas de
choque. Quando varios conectores estdo ligados no ponto de
fixacao da parte superior da roldana, verificar regularmente as
suas posices em relacdo aos outros, de modo que qualquer carga

dicional I do seu ndo possa ocorrer. Os dedos
dos conectores nao estdo autorizados a estar em contato uns com
os outros, corpo de outros conectores ou restante sistema a sua
voltal Esses contactos podem levar a carga adicional que diminuem
significativamente a forca do sistema.

ANCORAGENS (fig. 8): Utilize apenas ancoragens que respeitam
aEN795 com uma carga minima de rutura de 12 kN.

A posicdo e a altura do ponto de ancoragem a partir do solo deve
ser calculada na perspectiva de uma possivel queda, tendo em
conta o comprimento da corda e dos dispositivos ligados @ mesma,
os obstaculos perigosos, bem como a possibilidade de um efeito de
pendulo. O trabalho deve ser efectuado de modo tal que ambos os
potenciais de queda e distancia de queda, sejam minimizados.

MATERIAIIS: Todos os materiais e tratamentos utilizados sao
antialérgicos; de forma a néo causa irritacées de pele ou de
sensibilidade. As roldanas sao fabricadas em liga leve polida ou
anodizada e aco inoxidavel. Os rolamentos de esferas incluem um
escudo de plastico.

NOMENCLATURA DOS COMPONENTES: O manual contém
nomenclatura de acordo com a Figura 2:1- placa lateral fixo / 2 - polia
/ 3-eixo / 4-rolamento de esferas / A - ponto de fixacdo superior /
B - ponto de fixacao inferior.

FORCA: Existem cargas de rutura para cada ponto de conexdo de
roldana em fig. 9. Exceder esses valores é extremamente perigoso

e proibido. O valor WLL (Carga Limite de Trabalho) é a carga
maxima que ndo vai afetar a funcao do rolamento de esferas e polia.
VERIFIQUE a legibilidade da marcacdo apés cada utilizagdo.

MANUTENCAQO (fig. 6): Limpe a roldana com agua doce e seque com
um pano ndo-abrasivo. Verifique atentamente o eixo e rolamentos
auto lubrificados, que tém de estar sem qualquer sujidade (terra, lama,
cascalho, etfc.), neve ou gelo. Lubrificar os componentes méveis com

um lubrificante de silicone especifico (assegurar que o lubrificante ndo
entra em contato com as pecas téxteis). Se a roldana entrar em contato
com agua salgada, lave-a imediatamente e lubrifique.

SUBSTITUIR SEMPRE o produto depois de uma queda, mesmo que
nenhum defeito ou dano seja visivel. A resisténcia inicial do produto
pode ser seriamente reduzida. A possibilidade de reutilizacao deve
ser autorizada exclusivamente pelo produtor com um consentimento
prévio por escrito de que se reserva o direito de realizar exames e
teste. Qualquer reparacdo sé deve ser realizada em conformidade
com os procedimentos do produtor. SUBSTITUIR a roldana que mostra
sinais de desgaste e corrosGo. SUBSTITUA se a roldana se a rotagdo
da polia sao dificeis. Todas as reparacées necessarias deverdo ser
realizadas por um técnico de reparacéo autorizado de acordo com as
instrucoes fornecidas pelo produtor.

DESINFECAO: Para a desinfecéo da superficie das placas laterais,
dissolver um desinfetante que contenha sais de aménio quaternario
em agua morna (20 °C max). Lavar a superficie da polia e das placas
laterais com um pano molhado.

ARMAZENAMENTO E TRANSPORTE: Armazene o produto num
local fresco, seco e arejado. NGo deve haver quaisquer substancias
corrosivas ou solvente ou fontes de calor (max 80 °C/ 170 °F) no

local de armazenamento. O produto ndo deve entrar em contato

com objetos pontiagudos que possam danifica-lo. Nunca guarde

o equipamento antes de o ter secado completamente e evite guarda-lo
em locais com alta concentracdo salina. Exceto para as indicacdes
acima mencionadas, ndo ha precaucées especiais a serem utilizados
durante o transporte. Evite deixar o equipamento num carro ou num
lugar fechado exposto ao sol.

TEMPO DE VIDA: vida 0til deste produto néo é estritamente limitada
pelo fabricante. Dependendo da condicdo do produto e da sua histéria,
pode ser necessario retird-lo imediatamente (por exemplo, apds queda
durg, sinais visiveis de danos, ...). A vida 0til deste produto pode ser
influenciada por varios fatores, tais como: uso frequente ou impréprio,
ambiente de uso (humidade, sujidade, gelo), desgaste, corrosdo, carga
excessiva, exposicdo a fontes de calor, armazenamento inadequado,
etfc.

A SINGINGROCK recomenda uma inspe¢do por uma pessoa
competente pelo menos uma vez a cada 12 meses.
AVISO: Depois de um evento extremo, o seu equipamento pode ser

proprio para utilizacao posterior.

med tanke p& mulige fall. Her mé& det tas hensyn fil lengden pé tavet
og komponenter som er koblet til tauet, alle farlige hindringer og
muligheten for at du kan f& pendle nér du faller. Arbeidet mé utfgres
pé en slik mate at det minimerer sjansen for fall og minimerer lengden
pé et potensielt fall.

MATERIALER: Alle materialer og behandlinger som er brukt i
produktet er ikke allergifremkallende; De forarsaker ikke hudirritasjoner.
Trinsene er produsert av polert eller anodisert aluminium og rustfritt
stal. Kulelageret har en beskyttelse av plastikk.

BENEVNING AV KOMPONENTENE: Brukermanualen inneholder
fglgende benevning av komponentene i henhold til figur 2: 1~ faste
sideplater / 2 - hjul / 3 - aksling / 4 - kulelager /

A - Innfestningspunkt topp / B - Innfestningspunkt bunn.

STYRKE: Du finner bruddstyrke for hvert spesifikke innfestningspunkt
og trinse i fig. 9. A overskride disse verdiene er ekstremt farlig og
forbudt. WLL (Arbeidsbelastningsbegrensning) verdien er maksimal
last som ikke vil gi noen innvirkning p& funksjonen til kulelageret, og
trinsen for gvrig. Kontroller lesbarheten av denne informasjonen etter
hver bruk.

VEDLIKEHOLD (fig. 6): Rens trinsen med rent vann og tgrk den med en
myk klut. Rens akslingen og kulelageret/det selvsmgrende kulelageret
ekstra ngye. Dette ma veere helt fritt for skitt, sng eller is. Smgr de

NORSK

Ikke bruk dette produktet fgr du har lest og forstatt denne
brukerveiledningen.

Disse instruksjonene inneholder all ngdvendig informasjon for riktig

og trygg bruk av trinser under fglgende aktiviteter: Fiellklatring,
grotting, redning og arbeid i hgyden. Produkter som dekkes av denne
brukerveiledningen er personlig verneutstyr utformet for bruk i et
fallsikringssystem med sele, tau efc. En kroppssele er den eneste formen
for selesystem som skal brukes i et fallsikringssystem. Funksjonsfeil

som fglge av feil bruk av utstyret er farlig for brukerens fysiske helse.
Fgr du bruker trinser og koblingsstykker m& du som bruker ha trening
og opplcering i relevante teknikker og sikkerhetsprosedyrer for bruk av
utstyret. Bruken av utstyret skal derfor begrenses til gvede personer
som er trenet og oppmerksom p& farene som oppstar i de forskjellige
miligene utstyret brukes. Brukeren mé& informeres om at det foreligger
en beredskapsplan til stede p& arbeidsplassen, noe som er ngdvendig
for & handtere eventuelle kriser som kan oppsta. For & sikre godt
vedlikehold og sporbarhet av dette produktet bgr det ha en dedikert
bruker med ansvar for produktet; Om dette ikke er mulig skal produktet
undersgkes av en kompetent person fgr og etter bruk.

Det mé utvikles og trenes pa en effektiv og trygg redningsprosedyre
som kan iverksettes om en bruker f&r vanskeligheter ved bruk av
produktet. Kontroller alltid at de fysiske forholdene er slik at produktet
kan brukes pa& en sikker og forskriftsmessig mate.

Det er mange situasjoner der produktet kan brukes feil. Bare noen

av disse situasjonene er beskrevet i denne veiledningen, og er

indikert med et kryss over i illustrasjonen. Bare bruksmétene som
illustrasjonene beskriver, som er merket med “CORRECT", kan brukes.
Al annen bruk er FORBUDT. Alltid kontroller fgr bruk at de forskjellige
utstyrskomponentene du bruker er kompatible, og er i samsvar med
gieldende bestemmelser, standarder og direktiver. Kontroller ogsa at
systemet ditt er riktig montert og at hver komponent i systemet fungerer
som det skal og ikke kommer i konflikt med andre komponenter.

Nér produktet er en del av et fallsikringssystem mé du regne med
lengden pé& produktet, for ikke & gdelegge effekten av systemet. Bruk av
personlig verneutstyr mot fall rettferdiggjgr ikke at du utsetter deg selv
for risiko som kan fgre til fatale konsekvenser. Brukeren er selv ansvarlig
for farene han/hun utsetter seg for. Produsenten og selgeren har ikke
noe ansvar ved feil bruk eller ved feil oppsett/ konfigurasjon, heller ikke
ndr produkter har blitt modifisert eller reparert av en person som ikke
er autorisert av produsenten. Produsenten tar kun ansvar ved bruk av
produktet nér det brukes p& den méten det er utformet for. Produsenten
er ikke ansvarlig for tilfeller ved feil eller manglende vedlikehold eller
brukerfeil. Produsenten fraskriver seg ethvert ansvar for ulykker,

skader eller dgd pa grunn av brukerfeil. Produsenten fraskriver seg
ethvert ansvar for alle tilfeller der de nevnte instruksjonene ikke fglges.
Produsenten fraskriver seg ethvert ansvar for tilfeller der et ferdig
produkt blir solgt uten instruksjoner og teknisk kort. Brukerveiledningen
skal leveres pd samme sprak som benyttes i landet produktet selges

i. Dette er viktig for sikkerheten til brukeren. Dersom produktet er
videresolgt utenfor det opprinnelige mottakerlandet, skal selger sgrge
for at brukerveiledning pé riktig sprék er inkludert.

VIKTIG: Fgr du bruker produktet, kontroller alltid i hvilken stand
produktet er; det mé ikke vaere noen tegn pé slitasje, korrosjon,
deformering eller andre generelle defekter. Om du er i tvil, ikke bruk
trinsen og bytt den ut med en gang. Undersgk at alle komponenter

i systemet er kompatible med hverandre og at de er i samsvar med
gjeldende regelverk, standarder og direktiver. Kulelageret og akslingen
pé trinsen ma fungere perfekt, for & sikre dette, smgr komponentene
p& egnet mate. Dette produktet er utformet for bruk i normale
atmosfceriske forhold (forhold som normalt tolereres av mennesker)
Fgr hver bruk, kontroller alltid at hjulet pa trinsen ruller lett og at de ikke
er utslitt. Kontroller at hjulet pé trinsen ikke gnisser mot sideplatene.
Veer spesielt oppmerksom pé kvaliteten pd ankerpunktene. Kontroller
at alle komponentene i systemet stér i riktig posisjon uten & veere

i konflikt med hverandre. Utslitte tau og tau med for stor diameter skal
ikke brukes. Bruk av slike tau kan gi for hgy friksjon. Dette kan fgre til
lavere effekt pé trinsen og farlige situasjoner. Kun koblingsstykker med
1&s skal brukes for & koble sammen trinsen og ankerpunktet. Singing
Rock anbefaler & bruke koblingsstykker med oval form for & unngé
assymetrisk belastning av trinsene. Undersgk at alle koblingsstykker
er l&st fgr og under bruk. Undersgk at ingen skarpe kanter eller rue
overflater kan komme i kontakt med trinsene eller andre komponenter
isystemet.

ADVARSEL: Dynamiske bevegelser av lasten og dynamiske
krefter under bruk, kan gke belastningen p& ankerpunkt og andre
komp isy betraktelig. Unngé sjokkbelastning. Nér flere
koblingsstykker er koblet i innfestningspunktet pa trinsen, undersgk
regelmessig at de ikke stér i konflikt med hverandre. Apningen/gaten
pé koblingsstykkene skal ikke vcere i kontakt med Gpningen/gaten

pé andre koblingsstykker, eller hovedkonstruksjonen pé disse. De skal
heller ikke vcere i kontakt med andre hindringer i omgivelsene. Slik
kontakt kan fgre til i av styrken i sy
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ANKERPUNKT (fig. 8): Bruk bare ankerpunkt som er i henhold til
EN795, med minimums bruddstyrke p& 12 kN.
Posisjonen og hgyden fra bakken p& ankerpunktet mé kalkuleres

bevegelige delene med egnet silikonbasert smgremiddel (Veer ngye
pé at smgremiddelet ikke kommer i kontakt med eventuelle tekstiler
pé produktet). Om produktet kommer i kontakt med saltvann, vask det
umiddelbart og smgr det opp.

ERSTATT ALLTID: Produktet etter et fall, selv om det ikke er noen
synlige skader. Den opprinnelige styrken til produktet kan veere
betydelig redusert. Muligheten for gjenbruk mé godkjennes utelukkende
av produsenten som mé gis en skriftlig tillatelse med rett il & foreta
ngdvendige undersgkelser og testing. Enhver reparasjon skal bare
utfgres i samsvar med produsentens prosedyrer. ERSTATT trinser

som viser tegn fil slitasje og korrosjon. ERSTATT trinsen om &pning

og lukking av sideplaten og det roterende hjulet er vanskelig. Alle
ngdvendige reparasjoner skal utfgres av en autorisert person i henhold
til instruksjonene fra produsenten.

DESINFEKSJON: For & desinfisere produktet, bruk et
desinfeksjonsmiddel som inneholder kvartcere-ammoniumsalter. Lgs
opp s& mye desinfiserendemiddel som er ngdvendig i varmt vann (max
20°C). Desinfiser overflaten av trinsen og sideplatene med en vét klut.

LAGRING OG TRANSPORT: Oppbevar produktet pé et kaldt, tgrt og
godt luftet sted. Det mé ikke veere etsende stoffer eller varme kilder
(max 80 °C / 170 °F) der du lagrer produktet. Produktet mé ikke komme
i kontakt med skarpe gjenstander som kan skade det. Oppbevar aldri
utstyret fgr du grundig har tgrket av det, og unngé & oppbevare det
iomrader med hgy konsentrasjon av saltvann. Unngé & lagre utstyret
ditt i bil eller andre lukkede rom som er soleksponert. Med unntak av
ovennevnte indikasjoner, er det ingen spesielle forholdsregler som skal
brukes under transport.

LEVETID: Livstiden til dette produktet er ikke strengt begrenset av
produsenten. Avhengig av tilstanden fil produktet og dets historie
kan det veere ngdvendig & ta produktet ut av bruk umiddelbart (for
eksempel etter et kraftig fall, ved synlige tegn pé skade, ...). Levetiden
til dette produktet kan pévirkes av ulike faktorer som: hyppig- eller
feil bruk; bruksmiljg (fuktighet, isete eller skitne omgivelser); slitasje;
korrosjon; overdreven belastning; eksponering mot varmekilder; feil
lagring; efc.

SINGINGROCK anbefaler en inspeksjon av en kompetent person minst
en gang hver tolvte méned.

ADVARSEL: Etter en stor belastning, kan utstyret ditt veere uegnet
for videre bruk.

POLSKI

Przed uzyciem produktu prosze d
instrukcja.

siezp

Instrukcja ta zawiera wszelkie informacje konieczne do prawidiowego
i bezpiecznego uzytkowania bloczkéw w wspinaczce, w speleologii,
turystyce gérskiej, ratownictwie, w pracy na wysokosciach i nie tylko.
Produkty, o ktérych tu mowa, stanowia element asekuraciji osobistej
izostaly zaprojektowane w taki sposéb, ktory umozliwia zintegrowanie
ich z innymi cze$ciami osobistego systemu zabezpieczajacego przed
upadkiem, jak lina czy uprzaz. W systemach takich nalezy uzywaé
wytacznie petnej uprzezy. Nieprawidtowy sposob uzytkowania sprzetu
moze nies¢ za soba duze ryzyko zagrozenia zdrowia a nawet zycia.
Przed zastosowaniem bloczkéw i karabinkéw wymagane

jest przeszkolenie uzytkownika w zakresie technik i srodkéw
bezpieczefstwa. Osoby bez przeszkolenia lub mogace mieé problem

z ocena zagrozenia w sytuacjach, w ktérych wymagane jest uzycie
karabinkow, nie powinny ich stosowaé. Uzytkownik powinien rowniez
zostaé poinformowany o wszelkich procedurach awaryjnych w nagtych
wypadkach w miejscu pracy z karabinkami.

Zaleca sie, aby jeden produkt byt uzywany tylko przez jedna osobe

- tatwiej wtedy zadbaé o dobry stan techniczny przyrzady; jezeli

nie jest to mozliwe, stan produktu powinien by¢ sprawdzany przez
kompetentnag osoba przed i po kazdym uzyciu. W razie koniecznosci
nalezy przygotowac odpowiednie rodki ratownicze na wypadek,
gdyby problem z uzytkowaniem urzadzenia pojawit sie w frakcie
pracy. Nalezy pamieta¢, aby dostosowat bloczek do budowy ciata

i mozliwosci fizycznych uzytkownika, zapewniajac mu mozliwie
najwyzsza ochrone podczas rutynowego dziatania, jak rowniez

w sytuacjach awaryjnych.

Jest wiele sytuacii, w ktérym moze dojs¢ do nieprawidtowego uzycia
przyrzadu. W niniejszej instrukcii przedstawilismy tylko cze$¢ z nich i sa
one przedstawione na rysunkach jako przekreslone.

Dopuszczalne sa tylko pozycje oznaczone jako PRAWIDLOWE.
Wszystkie pozostate sa NIEDOPUSZCZALNE.

Zawsze przed uzyciem sprzetu nalezy sie upewni¢, ze wszystkie

jego elementy sa do siebie dopasowane i spetniaja wszelkie normy
bezpieczenstwa. Nalezy rowniez pamietaé, aby dobrze dopasowaé
ispiac ze sobq urzadzenia, aby podczas pracy nie kolidowaty ze soba.
Jezeli produkt jest czescia systemu zabezpieczajacego przed
upadkiem, podczas dopasowywania reszty elementéw systemu nalezy
wziaé pod uwage rozmiar bloczka - w przeciwnym razie moze to

mie¢ wplyw na skutecznoé¢ dziatania systemu. Pomimo stosowania

osobistego przyrzadu asekuracyjnego, uzytkownik powinien unikaé
sytuaciji zagrazajacych zdrowiu lub Zyciu oraz mie¢ wiadomosc, ze
wystawiajac sie na takie sytuacije robi to tylko i wytacznie na wiasna
odpowiedzialnoé¢. Producent oraz dystrybutor nie ponosza zadnej
odpowiedzialnosci w przypadku nieprawidtowego uzytkowania
urzadzenia oraz w przypadkuy, kiedy produkt byt naprawiany lub
modyfikowany przez osobe nieuprawniona. Producent jest rowniez
zwolniony od odpowiedzialnosci w przypadky, gdy nieprawidtowe
dziatanie produktu jest spowodowane zaniedbaniem w utrzymaniu
ijego konserwacji przez uzytkownika, a ponosi odpowiedzialnosé
tylko za urzadzenia stosowane zgodnie z przeznaczeniem. Producent
nie ponosi zadnej odpowiedzialnoci za wypadki, urazy czy Smieré
spowodowane nieprawidtowym uzyciem produktu oraz w sytuacjach
kiedy nie jest przestrzegana instrukcja uzytkowania produktu.
Producent nie ponosi zadnej odpowiedzialnos¢ za produkt, ktory zostat
sprzedany bez instrukeiji uzytkowania i karty danych technicznych.

W przypadky, gdy produkt jest odsprzedawany przez dystrybutora
do innego krajy, dystrybutor jest zobowiazany dostarczy¢ instrukcje
uzytkowania urzadzenia w jezyku docelowego kraju.

UWAGA: Zawsze przed uzyciem nalezy doktadnie sprawdzi¢ produkt;
nie powinien mie¢ zadnych oznak zuzycia, korozji, znieksztatcer ani
zadnych innych defektow. W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy
zrezygnowac z uzycia produktu i jak najszybciej go wymienic. Nalezy
sie upewnic, ze wszystkie element systemu sa ze soba kompatybilne
ispetniaja obowiazujace przepisy, standardy i wytyczne. tozysko

i05 bloczka musza zawsze dziatac bez zarzutow - w tym celu

nalezy bloczek smarowaé. Produkt ten jest zaprojektowany do pracy
w normalnych warunkach atmosferycznych (czyli takich, w jakich
normalnie przebywa cztowiek).

Przed kazdym uzyciem nalezy zawsze sprawdzi¢, czy krazki
swobodnie sie obracaja i czy nie sa zuzyte. Nie moga tez ocieraé sie
o oktadziny. Nalezy zwrdci¢ szczegdina uwage na jakosé punktow
kotwiczenia i sprawdzi¢, czy wszystkie elementy systemu saq
odpowiednio wzgledem siebie usytuowane. Nie wolno uzywac lin,
ktére sa za bardzo zuzyte lub maja wieksza srednice od zalecanej,
poniewaz moze to spowodowac powstanie dodatkowego tarcia,
aw nastepstwie obnizy¢ wydajnos¢ wybierania liny i spowodowaé
sytuacje awaryjna. Do potaczenia bloczkdw z punktami kotwiczenia
mozna wykorzystywac tylko karabinki z zamkiem. Singing Rock
zaleca korzystanie z karabinkdw owalnych, ktore nie powoduja
niesymetrycznego obciazenia i odchylenia bloczkow. Przed i w trakcie
uzytkowania nalezy zawsze sie upewni¢, ze wszystkie karabinki

sq odpowiednio zamkniete i Ze ani bloczek, ani zaden inny element
systemu nie ma kontaktu z zadna ostra krawedzia lub szorstka
powierzchnia.

UWAGA: Dy i ruchy tadunku oraz dy i sita
podi i moga zwi i¢ wartosé sity dziatajacej
na punkt kotwiczenia oraz inne element systemu. Nalezy unikaé
obciazenia uderzeniowego. Jezeli w gornej czeici bloczka

ych jest wiecej k binkdw, nalezy larni dzaé
ich ustawienie wzgledem siebie tak, aby w wynik:
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p
ich kontaktu

nie p to zadne dodatk bciazenie. Zamki karabinké
nie moga miet k ktu z innymi i i i czy
innymi przedmi i! Moze to bowiem p dzic¢ do p

dodatkowych obciazef, ktdre moga znaczenie obnizy¢ wytrzymatosé
systemu.

URZADZENIA KOTWICZACE (ryc. 8): Nalezy uzywaé tylko urzadzeh
spetniajacych norme EN 795 o minimalnej wytrzymatosci na
szarpniecie rownej 12 kN. Wybierajac miejsce na stanowisko nalezy
zawsze wziat pod uwage dtugosc liny oraz przyrzadéw do niej
doczepionych, wystepowanie niebezpiecznych przeszkod na drodze
ewentualnego upadku oraz mozliwos¢ wystapienia efektu wahadta
po odpadnieciu. Praca powinna byé prowadzona w taki sposéb, aby
zmniejszy¢ ryzyko upadku oraz jak najbardziej skrocic dtugosc loty,
gdyby do niego doszto.

MATERIALY: Wszystkie materiaty wykorzystane przy produkcji
iobrébce produktu sa antyalergiczne; nie powoduja podraznienia
skory. Bloczki wykonane sa z polerowanych lub anodowanych lekkich
stopow istali nierdzewnej. Lozysko kulkowe posiada plastikowa
ostone.

NAZWY ELEMENTOW: Instrukcja uzytkowania postuguje sie nazwami
zgodnie z ryc. 2: 1 - sztywna oktadzina / 2 - krazek / 3-05 /

4 - tozysko kulkowe / A - gorny punkt przyczepienia / B - dolny punkt
przyczepienia.

WYTRZYMALOSE: Wartosci maksymalnych dopuszczalnych
obciazeh dla poszczegblnych punktow potaczen pokazano na

rys. 9. Przekroczenie tych wartosci jest wyjatkowo niebezpieczne
izabronione. Dopuszczalne obciazenie robocze (WLL - Working Load
Limit) to maksymalny tadunek, jaki nie bedzie wptywat na dziatanie
tozyska kulkowego i bloczka. Po kazdym uzyciu nalezy sprawdzi¢, czy
grawerowane oznaczenie pozostato czytelne.

UTRZYMANIE /KONSERWACJA (ryc. 6): Bloczek nalezy czyscié woda
iosuszac delikatna szmatka. Nalezy zwrécic szczegdina uwage na to,
aby 05 oraz tozysko kulkowe/ samosmarujace zawsze oczysci¢ z btota,
muty, lody, niegu itp. Ruchome elementy nalezy smarowacé specjalnie
do tego przeznaczonymi substancjami na bazie silikonu (unikajac
kontaktu tych substancii z czesciami tekstylnymi). W razie kontaktu
bloczka ze stona woda nalezy go natychmiast wymyc i nasmarowac.
Po kazdym odpadnieciu nalezy ZAWSZE WYMIENIC produkt,

nawet jezeli nie sq widoczne zadne uszczerbki, poniewaz powazne
szarpniecie moze znaczaco obnizy¢ wytrzymatosé produktu. Moze on
by¢ ponownie uzyty wytacznie za zgoda producenta, ktory zastrzega
sobie prawo do przeprowadzenia odpowiednich testéw przed
wydaniem takiej zgody. Wszelkie naprawy musza by¢ przeprowadzane
tylko zgodnie z procedurami przewidzianymi przez producenta.
Bloczek, ktéry ma wyrazne oznaki zuzycia lub rdzewienia powinien by¢
niezwlocznie WYMIENIONY. Bloczek, w ktérym otwieranie/odkrecanie
i zamykanie/zakrecanie oktadzin i obrotowego zamka sa utrudnione
powinien by¢ niezwtocznie WYMIENIONY. Wszystkie naprawy
powinny by¢ przeprowadzone przez osobe kompetentna wyznaczona
przez producenta i zgodnie z instrukcjami przedstawionymi przez
producenta.

DEZYNFEKCJA: W celu zdezynfekowania powierzchni oktadzin
nalezy rozpusici srodek do dezynfekcji zawierajacy poczwérne
sole amonowe w cieptej wodzie (maksymalnie 20 °C). Powierzchnie
bloczka i oktadzin nalezy czysci¢ wilgotna szmatka.

PRZECHOWYWANIE | TRANSPORT: Produkt nalezy przechowywaé
w chtodnym, suchym miejscu o dobrej wentylacji, w ktérym nie ma
substancii zracych, powodujacych korozje, rozpuszczalnikdéw ani zrodet
ciepta (maksymalnie 80 °C / 170 °F). Nalezy unikaé kontaktu produktu
z innymi ostrymi przedmiotami, ktére mogtyby go uszkodzi¢. Przed
magazynowaniem nalezy zawsze dobrze osuszy¢ przyrzad i unikaé

przechowywania w miejscu o duzym zasoleniu. Poza powyzszymi,

nie sa wymagane szczegdlne rodki ostroznosci dotyczace transportu
produktu. Nie nalezy pozostawiaé urzadzen w samochodzie lub innym
zamknietym pomieszczeniu wystawionym na dziatanie promieni
stonecznych.

ZYWOTNOSE: Czas uzytkowania tego produktu nie jest scisle
ograniczony przez producenta. W zaleznosci od stanu produktu

ijego historii moze by¢ konieczne natychmiastowe wycofanie go

(np. po silnym udarze, dynamicznym obciazeniu, widocznych oznaki
uszkodzenia, zuzyciu eksploatacyjnym itd.). Na trwatosé produktu
moga mie¢ wplyw rézne czynniki, takie jak: czeste lub niewtasciwe
uzytkowanie, srodowisko uzytkowania (wilgotnosé, brud, 16d, zasolenie,
pyb), zuzycie, korozja, nadmierne obciazenie, narazenie na zrddta ciepta,
niewtasciwe przechowywanie itp.

SINGINGROCK zaleca kontrole przez kompetentna osobe co najmniej
raz na 12 miesiecy.

UWAGA: Nawet po jednym mocnym szarpnieciu (podczas

itp.) produkt moga sie okazaé niezdatne do dalszego

SLOVENSKY

Bez pozorného precitania navodu nepouzivaite tento vyrobok.

V tomto navode si uvedené vietky dolezité informacie pre spravne
poutzitie kladiek pri horolezectve, speleoldgii, lezeni po zaistenych
cestach, skialpinizme, raftingy, zachrannych pracach, pracach vo
vyskach... Vyrobky ktorych sa tento navod tyka, sa radia medzi osobné
ochranné prostriedky uréené k pouzitiu v systéme zachytenia padu
spolu s Ovazkom, lanom a pod. V systéme zachytenia padu je nutné
pouzivat vyhradne celotelovy postroj. Chybné pouzitie alebo chybna
Udrzba mézu viest k smrtelnej nehode.

Pre pouzitie tychto pomécok je nevyhnutné odpovedaijice zaskolenie
(znalost zakladnych technik pouzitia a zachrany). Nedostatoéne
trénovany uZivatel alebo uzivatel; ktory nie je schopny zhodnotit
nebezpecenstvo plynice z podmienok, v ktorych je vyrobok pouzivany,
nesmie fenfo vyrobok pouzivat. Na pracovisku musi byf k dispozicii plan
pre zachranu a musi zohladiovat vietky nidzové situacie pri praci.
QOdpori¢ame pouzivanie vyhradne jednou osobou, pokial'to nie je
mozné, musi byt vyrobok prevereny kompetentnou osobou pred a

po kazdom pouziti. Je treba poznat efektivne a bezpeéné metody
zachrany pre pripad, kedy sa uZivatel dostane do problému pri pouziti
tohto vyrobku. Overte si fyzickd kondiciu uZivatela, ktorad moze maf
vplyv na bezpecnost v priebehu bezného alebo mimoriadneho pouzitia.
Existuje mnoho nevhodnych spésobov pouzitia a len niektoré z nich so
popisané v fomto navode (preskrtnuté zobrazenia).

Len spésoby oznaéené ako SPRAVNE" s povolené. Akékolvek iné
pouzitie je ZAKAZANE.

Overte s, Ze vyrobok je kompatibilny s ostatnymi prvkami systému, a ze
tieto prvky odpovedaii prislusnym nariadeniam, normam a smerniciam.
Tiez si overte, Ze bol cely systém spravne zostaveny a Ze sa vzajomne
nenaruiuje bezpecna funkénost jeho jednotlivych prvkov.

Pokial je vyrobok zaradeny do systému zachytenia padu (nesmie znizif
nosnost systému), musi byt jeho dizka brana do Gvahy pri vypoéte
minimalnej bezpec¢nej vysky pod nohami uzivatela. Pouzitie osobného
ochranného prostriedku (OOP) v Ziadnom pripade neospravedliivje
uvZivatela, aby sa vystavoval nadmernému riziky, ktoré méze byt
osudné. UZivatel'je zodpovedny za akékolvek riziko, ktorému je
vystaveny pri pouziti tohto vyrobku.

Vyrobca a predajcovia nenest zodpovednost za akékolvek skody
alebo iné negativne désledky spésobené nespravnym pouzitim alebo
pouzitim vyrobky, ktory bol upravovany alebo opravovany osobou bez
autorizacie vyrobcom.

Vyrobca je zodpovedny za také pouzitie, pre ktoré je produkt

uréeny anie je zodpovedny za nespravnu ddrzbu a za zanedbanie
zakladnych pravidiel uvedenych v tomto navode, ktoré méze zvysit
nebezpecenstvo prameniace z prostredia, v ktorom je vyrobok
pouzivany. Viyrobca nenesie Ziadnu zodpovednost za nehody,
poranenia alebo smrt spésobené nespravnym pouzitim tohto vyrobku.
Vyrobca nenesie ziadnu zodpovednost pre pripady nedodrzania
indtrukcii uvedenych v tomto navode na pouzitie. chlei nenesie
zodpovednost za poutzitie vyrobku uvedeného na trh bez riadneho
navodu na pouzitie a technickej karty. Pre bezpeénost uzivatela je nutné
prilozit k vyrobku tento navod na pouzitie v tradnom jazyku krajiny, kde
sa vyrobok predava.

DOLEZITE: Pred kazdym pouzitim vidy skontrolute, & je vyrobok

v bezchybnom stave, a ¢i nenesie znamky opotrebeniaq, kordzie,
deformacie, alebo iného opotrebenia. V pripade akychkolvek
pochybnosti o stave vyrobku nevahajte a vymente vyrobok za novy.
Skontrolujte, &i vietky prvky systému kde s tieto kladky pouzité, si
kompatibilné a vyhovuji pravnym predpisom. Loziska a ¢ap kladky
obéas premazte tak, aby boli vzdy plne funkéné. Tento vyrobok bol
navrhnuty na pouzitie v normalnych atmosférickych podmienkach

(tj. atmosférické podmienky normalne znesitelné pre ¢loveka). Pred
kazdym pouzitim sa vistite, Ze sa kolieska kladky volne otacajd a nie s
nadmieru opotrebované. Overte, Ze kolieska a boénice nie si navzajom
v kontakte a neméze déjst k vzajomnému treniu. Venujte pozornost
kvalite kotviacich bodov. V priebehu pouzivania pravidelne kontrolujte
jednotlivé casti systémuy, &i si v spravnej vzajomnej pozicii. Pouzitie lana
s vacsim priemerom nez maximalny povoleny je zakdzané. Pouzitie
starych a opotrebenych lan méze viest k zvyseniu trenig, znizenie
O¢innosti a vzniku nebezpecnych situacii. Ako spojovaci prostriedok

s0 povolené iba vhodné karabiny so zamkom s poistkou. Singing Rock
odporica pouzitie ovalnych karabin. Tieto karabiny nespésobujo
asymetrické zataZenie a vychylenie kladiek. Pred i behom pouzitia
kontrolujte uzamknutie zamku karabiny. Chrarite cel sistavu s kladkou
kontaktu s ostrymi hranami a drsnymi materialmi. Viyradte vyrobok po
zachyteni velmi fazkého padu.

'VAROVANIE: Dynamické pohyby zavazi a dynamické sily od
zdvihania mézu znasobit vysledni silu na kotviaci bod i ostatné casti
systému. Vyhybaite sa preto pésobeniu dynamickych sil. Pri poui
viacerych karabin v kotviacom oku dbaijte v priebehu pou: naich
spravnu vzajomn poziciv tak, aby nemohlo déjst k ich pridanému

zeniy, ktoré nasledne znizi o Y Zamky karabin
nesmo byt pri Zeni vo vzdj anivk kte s telom
ostatnych karabin ¢i okolim! Tieto kontakty mézu vyrazne znizit'
Onosnost celého systému.

KOTVENIE (obr. 8): pouzivaite vyhradne kotviace prostriedky
vyhovujice eurdpskej norme EN795 s minimalnou pevnostou 12 kN.
Starostlivo zvazte poziciu a vysku kotviaceho bodu vzhladom k zemi
a berte do Gvahy priefah lana pri moznom pade a iné nebezpecné

prekazky i v pripade kyvadlového efektu. Vidy pracujte tak, aby ste
obmedzili moznost padu a jeho moznd dizku na minimum.

MATERIALY: Ziadne vy3sie uvedené zariadenie ani spbsob jeho ddrzby
nesposobuje alergie, precitlivenost alebo podrazdenie koze. Kladky so
vyrobené z eloxovanéj zliatiny lahkych kovov a nerezovej ocele.

OZNACENIE KOMPONENTOU: V texte sa pouzivaid terminy pre
oznacenie jednotlivych komponentov podla obr. 2: 1 - Boénica pevna
/ 2-koliesko / 3 - ¢ap / 4 - zapUzdrené gulkové lozisko / A - horné
zavesné oko / B - spodné zavesné oko.

PEVNOST: Hodnoty maximalnych pripustnych zatazeni pre jednotlivé
pripojovacie body si uvedené na obr. 9. Prekracovanie tychto hodnét je
krajne nebezpecné a je zakazané. Hodnota WLL oznacuje maximalne
pracovné zafazenie bez frvalého poskodenia bezchybnej funkcie kladky
a loziska. Po kazdom poutziti skontrolujte Citatelnost oznacenia.

UDRZBA (obr. 6): Po Cisteni vyrobku pouZzivaijte ¢istd vodu a jemnd
handru. Priebezne kontrolujte, &i nie je okolie ¢apu kladky zanesené
necistotami, napr. hlinou, pieskom, snehom, fladom atd. V pripade
potreby odporidcame lahko premazat pohyblivé ¢asti kladky
silikdnovym olejom. Po styku vyrobku so slanou vodou je nutné vyrobok
oplachnuf vo viaznej vode aloziska a ¢ap lahko premazat silikonovym
olejom.

V KAZDOM PRIPADE, VYRABTE vyrobok z pouzivania, pokial
zachytil vacsi pad i ked nie sb viditelné znamky poskodenia. Pévodna
pevnost kladky i ostatnych prvkov systému fotiz moze byt podstatne
znizend. Moznost dalSieho pouzitia musi byt posidena vyrobcom,
ktory si vyhradzuje pravo na dalsie testy a skisky. Vaetku 0drzbu
vykonavaite iba v silade s postupom vyrobcu. VYRADTE 7 pouzivania
vyrobok ktory vykazuje znamky opotrebeniq, alebo korézie. V pripade
tazsieho otacania kolieska (i po premazani) vyrobok IHNED VYRADTE
Z pouzivania.

Vaetky nutné opravy musia byt vykonané kompetentnou osobou
poverenou vyrobcom, dodrzujicou postup spracovany vyrobcom.

DEZINFEKCIA: Pre povrchovi dezinfekciu boénic kladiek pouzivajte
dezinfekény prostriedok kvartérne aménne soli. Rozpustite potrebné
mnozstvo dezinfekéného prostriedku v istej vode, max. 20 °C. Kladku je
potom mozné povrchovo umyvat handrou navihéenou v roztoku.

SKLADOVANIE a TRANSPORT: Vyrobok skladujte na chladnom,
suchom a dobre vetranom mieste. V' miestnosti nesmie byt korozivne
prostredie alebo zdroj tepla vyssi nez 80 °C. Viyrobok nesmie prist
do kontaktu s ostrymi predmetmi, ktoré by ho mohli poskodit. Nikdy
neukladajte vyrobok pred tym nez ho dékladne osusite a neskladujte
ho v prostredi's vysokou sanilitou. Okrem vyssie uvedenych pravidiel,
nie s0 Ziadne $pecidlne poziadavky pre transport.

Nikdy nenechavaite vase vybavenie v aute vystavené sinecnému
Ziareniu.

ZIVOTNOST: Zivotnost vyrobku nie je vyrobcom strikine stanovena.
V zavislosti na stave vyrobku a histérii jeho pouzivani véak méze byt
nevyhnutné vyradit ho z prevadzky okamzite (napriklad pri viditelnom
poskodeni vyrobku). Zivotnost zavisi na mnozstve faktorov: intenzita
a spravnost pouzitia, vonkajsie podmienky pri pouziti (vihkost, mraz,
vysoké teploty, prasné prostredie), opotrebenie, korézia, nadmerné
zataZovanie vyrobky, nespravne skladovanie, atd'

SINGINGROCK odporiéa kontrolu osobou odborne spésobilou raz za
12 mesiacov. O vykonanych kontrolach odpordéame viest zaznam (typ,
vyrobca, sériové ¢islo, rok vyroby, datum predaja a prvého pouzitia,
datum a priebeh kontroly, budici kontrola, meno a podpis odborne
spodsobilej osoby).

UPOZORNENIE: Majte na paméti, Ze v pripade jednej extrémnej
udalosti méze byt vase vyt ie poskodené takym spésob
nezaruéuje dalSie bezpeéné poutitie.

ie

LATVISKI

Nelietojiet So produk S instrukcijas izlasis un

saprasanas.

pirms li

Bi lietodanas instrukcija satur nepieciedamo informaciju par pareizu
trida lietodanu ta lietodanas jomas: alpinisma, klindu kapdang,
speleoloiij, kalnu slcpodang, glabdanas darbos, darbam augstuma u.c.
Produkti, uz kuriem attiecas &ie noradijumi, ir individualas aizsardzibas
lidzekii (IAL), kas paredzctas iekiaudanai individualas aizsardzibas
kritiena bloicdanas sistcmas, piemcram, pie iekares (sistcmas), virves
u.c. Pilna iermeda sistcma r vieniga piedemamd, iermeni turoda ierice,
kas var tik lietota kritiena bloicdanas sistcma.

Trauccjumi, kas var rasties nepareizas ekipgjuma lietodanas rezultatd, ir
bistami lietotdja fiziskajai veselibai. Pirms trida un karabines lietodanas,
lietotajam jabit atbilstodi apmacitam tehnikés un nepieciedamajos
drodibas pasakumos. Personas, kas nav atbilstodi apmacitas, vai
nespgj izvertct situacijas briesmas, kurds tiek lietota 8i ierice, fo

nedrikst lietot. Lietotajam jabot informctam par esodu glabdanas
planuy, noréditu darbavietd, ko nepieciedamibas gadijuma, pie radudas
arkartas situacijas, izpildit. Lai nodrodinatu labu ierices uzturcdanu

un izsekojamibuy, ir labak fo lietot tikai vienam lietotajam; ja tas nav
iespcjams, kompetentai personai javeic produkta parbaude pirms un
psc ta lietodanas. Ja nepieciedams, j@piedem drodas un efektivas
glabdanas metodes, ko lietotdjs var izmantot, ja nonécis grotibas,
lietojot 80 produktu. Vienmgr parliecinieties, ka lietotdja fiziskais
stavoklis ir tads, lai ierice tiktu drodi lietota, k& parastas lietodanas laika,
ta arkartas situacijas.

Situdcijas, kuras ierici var izmantot nepareizi, ir daudz. Tikai dapas no
tam ir iekiautas daja lietodanas instrukcija un ir attclotas ar zimgjumu,
kurd ir parsvitrots.

Tikai lietodanas veidus, kas noraditi ar zimi ,,PAREIZI” (CORRECT) ir
afiauts pielietot. Jebkada cita veida lietodana ir AIZLIEGTA. Vienmcr
parbaudiet, ka produkti JUsu ekipcjuma ir savstarpcji savietojami un ir
saskadd ar spcka esodajém piemcrojamajam regulam, standartiem un
direktivam. Parbaudiet ari to, vai sistcma ir pienacigi savietota un katra
sistcmas komponente darbojas, netraucgjot citas komponentes darbibu.
Kad produkts ir pievienots jebkada veida kritienu bloicdanas sistcma,
lai pareizi noregulctu citas komponentes sistema un neapdraudctu
sistcmas efektivitati, Jums japieverd uzmaniba karabines garumam.
Individualés aizsardzibas lidzekiu lietodana kritienu noverdanai,
nekada veida neattaisno sevis pakiaudanu jebkéda veida riskam, kas
var novest pat pie letalam sekam. Pats lietotdjs ir atbildigs par risky,
kuram sevi pakiauj. Rapotdjs un izplatitajs neuzéemas nekadu atbildibu
nepareizas un nepiemcrotas produkta lietodanas gadijumé, produkta

parveides un labodanas gadijumé, ko veikusi rapotéaja neautorizcta
persona. Rapotéjs uzéemas atbildibu tikai par tadu lietodanuy, kam &is
produkts ir paredzcts, tas nav atbildigs par sekam, ko rada produkta
slikta uzturcdana, un nolaidibas gadijumiem, kas var pastiprinat
briesmu situdciju, kuras var rasties lietojot 8o karabini. Rapotajs
neuzéemas nekadu atbildibu par negadijumiem, ievainojumiem

vai naves gadijumiem, kas radudies nepareizas un nepiemcrotas
produkta lietodanas laika. Rapotajs neuzéemas nekédu atbildibu

par situacijam, kurés netiek ieverotas iepriekd minctas instrukcijas.
Rapotajs neuzéemas nekadu atbildibu par produktiem, kas nodoti
talakai pardodanai bez lietodanas instrukcij@m un tehniskajam kartem.
Ja produkts tiek pardots arpus oriiindlés izcelsmes valsts, ir arkartigi
svarigi nodrodinat lietotdja lietodanas instrukciju valodd, kura tiek
lietota pardodanas valsti.

SVARIGI: Pirms produkta lietodanas, vienmcr parbaudit tas stavokli;
nedrikst bt nekadas nolietojuma pazimes, riscjuma, deformacijas vai
defektu kopuma. Ja jums rodas jebkadas daubas, nelietojiet 8o karabini
un nekavgjoties to nomainiet.

Parbaudiet, vai visas komponentes sistcma ir savstarpgji savietojamas
un tas atbilst piemgrojamajiem standartiem, direktivam un regulam.
Trida gultéiem un asij jadarbojas perfekti, lai to nodrodinaty, tiem
jabit adekvati ieeiiotam. Dis produkts izgatavots lietodanai normalos
atmosfcras apstakios (apstakii, kurus normali panes cilveks).

Pirms katras lietodanas reizes, vienmer parliecinieties, ka trida skrituii
griepas brivi un nav nolietojudies. Parliecinieties, ka skrituii nestriicjas
gar sanu platnem. leverojiet ipadu piesardzibu attieciba vz enkuru
punktu kvalitati. Parbaudiet, vai visas ekipgjuma daias sistema ir
savstarpgiji pareizi pozicionctas. Aizliegts lietot parmerigi nolietojudas
un parak lielas virves. Dadu virvju lietodana var izraisit papildus

berzi. Tas var izraisit zemaku trida efektivitati un arkartas stavokli. Lai
savienotu tridus un enkura punktus atiauts lietot tikai karabines ar
slcdzodu aizdares mehanismu. Singing Rock rekomendg lietot ovalas
formas karabines, kas neizraisa asimetrisku slodzi un trida novirzi.
Pirms un pcc katras lietodanas reizes, parbaudiet, vai visas karabines ir
pareizi aizvertas. Parliecinieties, ka asas diautnes vai raupjas virsmas
nevar nondkt kontaktd ar trisi vai visu sistcmu.

BRIDINAJUMS: Di kravas ibas un dinamiski speki
no celd piepdl lielinat izrietodo spcku uz enkuru vai
citiem elementi o5 no pérslodzes. Kad vairdh
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karabines ir iestiprinétas trida augdcja stiprinajuma punkté, reguléri
pérbaudiet to poziciju un savstarpcjo novietojumy, lai neveidotos
jebkéada veida papildus slodze. Karabiéu muftas nedrikst bt kontakta
ar citém muftam, karabincm vai apkértcjiem elementiem! Dada veida
kontakts var izraisit papildus slodzi, kas iev¢rojami samazina sistcmas
izturibu.

ENKURI: (fig. 8) Izmantojiet tikai enkurus, kas atbilst EN 795
standartam ar minimdlo slodzes izturibu 12 kN. Enkura punkta pozicija
un augstums no zemes ir jGaprciing, demot verd iespcjamo kritieny,
Semot verad virves un virvei piestiprinato ieriéu garumuy, jebkada veida
bistamos &icrdius un ‘d0podanas’ efekta iespcjamibu. Darbs javeic tada
veidg, lai samazinatu gan potencidlo kritienu, gan potencidlo kritiena
distanci.

MATERIALI: Visi izmantotie materidli un parklajumi ir nealeriiski; tie
nerada adas kairingjumu vai jotigumu. Tridi izgatavoti no pulcta vai
anodiz¢ta vieglmetéala un pulcta nerdscjodd terauda. Lodidu gultsi
ietver plastmasas aizsargu.

SASTAVDAIAS: Lietodanas instrukcija ietver nomenklatiras saskada
ar attclu 2: 1- Fiksctas sanu platnes / 2 - Skrituii / 3 - Ass /

4 - Lodidu gultsi / A - Augdcjais stiprinajuma punkts / B - Apakdcjais
stipringjuma punkts.

IZTURIBA: Fig. 9 noradita parravuma slodze katram savienojuma
punktam un trida tipam. Parsniegt §is vértibas ir |oti bistami un nav
atlauts. Darba slodzes limita (WLL) vertiba ir maksimala slodze, kas
neietekmgs lodidu gultu un trida darbibu. Parbaudiet 8o maricjumu
salasémibu pcc katras lietodanas reizes.

UZTURCPANA (fig. 6): Tiriet trisi ar mikstu 0deni un nopavcijiet

ar neabrazivu dranu. Pieversiet ipadu uzmanibu asij un lodidu /
padeiiojodajiem gultdiem - tiem jabot brivai no netirumiem (augsne,
dubii, grants u.c.), sniega vai ledus. IEETIOJIET trida kustigas daias ar
specialu silikona bazes eiiu (parliecinieties, lai eiia nenonak kontakta ar
tekstila daiam). Ja karabine nonak kontakta ar salsodeni, nekavcjoties

VIENMCR NOMAINIET produktu pgc kritiena, pat tad, ja nav vizualu
defektu vai bojajumu. Produkta sakotngja izturiba var bt nopietni
samazinata. lespgjamaijai atkartai lietodanai jabot rapotéja autorizetai
ar iepriekdcju rakstisku piekridanu, kas patur tiesibas veikt pienacigus
izmeklgjumus un parbaudes. Jebkéadus labojumus afiauts veikti tikai
saskadd ar rapotaja kartibu. NOMAINIET trisi, kas ir nolietojies vai
riscjis. NOMAINIET trisi, ja sanu platéu atverdanas un/vai aizverdanas
darbiba vai skrituia griedanas ir apgritinata. Visi nepieciedamie
labojami javeic kompetentai personai, kas ir rapotdja autorizcta,
saskadd ar nodrodinato instrukciju.

DEZINFEKCIJA: Sanu platéu virsmas dezinficcdanai izdiidiniet
dezinfekcijas lidzekli, kas satur éetrvertigos amonija séius silta ddeni
(maks. 20 °C). Nomazgaijiet trida virsmu un sanu platnes ar mitru dranu.

GLABADANA UN TRANSPORTCDANA: Glabajiet produktu vesa,
sausd, labi ventilctd vietd. Glabadanas vietd nedrikst bit kodigas vai
diidinataja vielas, vai siltuma avoti (Max. 80 °C / 170° F).

Produkts nedrikst nonakt kontakta ar asiem objektiem, kas varctu to
sabojat. Nekad neglabdijiet produktu pirms pilnigas t& nopéavedanas,
un izvairieties no t& uzglabadanas vietas ar augstu sals koncentraciju.
Iz6emto iepriekd minctos noradijumus, nav javeic citi piesardzibas
pasdakumi produkta transportcdanas laika. Izvairieties no ekipcjuma
atsta@danas madina vai slegta vietd, kas pakiauta saules iedarbibai.

DZIVES ILGUMS: Razotdjs precizi nenorada produkta kalposanas
laiku. Atkariba no produkta stavokia un vestures, var bot
nepieciedamiba nekavcjoties partraukt ta lietodanu (piemcram, pce
smaga kritiena, redzami bojajumi u.c.). Bi produkta dzives ilgumu

var ietekmct vairaki faktori, ka piemcram: biepa vai nepiemcrota
lietodana, lietodanas vide (mitrums, aukstums, ledus), nolietojums, risa,
nopietna piepdle ar relativu deformacijy, pakiaudana siltuma avotiem,
nepiemcrota uzglabadana u.c.

SINGINGROCK iesaka kompetentai personai veikt parbaudi vismaz
reizi 12 ménesos.
BRIDINAJUMS: Oemiet vcré, ka pee viena arkértas notikuma, Jisu

kipcjums var kiot nepiemgrots talakai lietod

NO-PYCCKHU

He pekomeHayeTCs MCNOMNL30BaTh AaHHOE CHAPsKEHMe, He
NpoYMTaB BHUMATENLHO AAHHYIO MHCTPYKUMIO.

VIHCTPYKUWSI COMEPXMT BCHO HEOBX0ANMYIO MHthopMaLuio No
npasunbHOMY 1 6630I'IaCHOMy UCNoNb30BaHUKD GJ'IOKOE-pOJ'II/IKOB

B Pa3NNYHbIX BUAAX aKTUBHOCTY, TaKWUX KaK anbnuHWU3M, Ceneonors,
TFOPHbIE JbKKW, KAHBOHWHT, cnacaTternbHble onepauunn, pa6oTa Ha
BbICOTE U MPOY.

yCTpOl?lCTBa, onvcbiBaeMble B 3TOM WHCTPYKUMW, ABNAIOTCA
cpeacTBaMi MHAMBIUAYanbHON 6€30MacHOCTH, U paccu1TaHbl Ha

TO, YTO 6y[:lyT NCNOoNb30BaTbCA Kak 4actn CTanOBOHHOI;I CUCTEMbI
npu paGoTe Ha BbICOTE BMECTE C NPUBSA3SMU, BEPEBKAMM U T.A.

rlpm BO3MOXHOCTWN NafieHna N ANHAMUYECKUX Harpy3oK Ha cuctemy,
HEeoBX0AMMO UCTONb30BaTh MOMHY0 CTPAXOBOUHYIO MPUBS3b.

rlepeq ucnonb3oBaHnem GJ'IOKOE-pOJ'II/IKOB HeOﬁXOFlVIMa TwarenbHas
oTpaBoTka COOTBETCBYHLLMX TEXHUYECKVX NpuUemoB. Monb3osarens
[IOMKeH 3HaTb Bee TpeGoBaHus GesonacHocTy Npu paboTe B AaHHOM
mecTe.

ﬂﬂﬂ npasunbHOro n 6e30nacHoOro Mcnonb3oBaHns Bcerga I'IpOBepHI;ITe
COCTOsIHME YCTPOIICTB Neped Havanom paboTsl. Tak xe., HeobxoaMmMo
npoaymbiBaTh cnoco6 9BaKyauun 1N oKa3aHusa NoMOLLW nonb3osaTtento
BO Bpemsi paboTl.

yCTpOl?lCTBa MOryT yCrnonb30BaTbCA HENPaBUIbHO OrPOMHbIM
KOMMYECTBOM Bap1aHTOB. Ha pucyHKax 1306paxeHb! Nnllb
HEKOTOpbl€ U3 HUX, N OHN OTMEYEeHbl KpEeCTOM, NepeyepkusaroLLm
PUCYHOK.

YCTPOCTBO MOXHO UCMOMNB30BaThL TONLKO Tak, Kak NOKa3aHo Ha
BapuaHTe, OTMe4eHHbIM Kak ,,IPABUJIbHbIN”. Bce ocTanbHbie
BapuaHThbl 3anpeleHsl. Becerna nposepsiiiTe, COOTBETCBYET N

BCe BaXe CHapshkeHue TpebyembiM cTaHaapTam 6esonacHocTy,

M NOAXOASAT NN Pa3nnyHble ANeMeHTbl ApYr K Apyry.

Ecnu ycTpoiicTBO y4acTByeT B CTPAaXOBOYHOI CUCTEME, Ha KOTOPYIO
BO3MOXEH AUHAMUYECKUNI PbIBOK, 4TOBbI BCE KOMMOHEHTLI paboTanu
npaBnbHO, HEOBXOANMO YUUTLIBATH Pa3Mepbl CAMOMIO YCTPONCTBA.
TMpu HeNpaBMbHOM MCMONL30BaHNM 3KUMMPOBKA HEe CMOXET
obecneunTtb 6e30MacHOCTb NONb30BaTeNs, 1, B TAKOM Cry4ae, Bce
pUCK1 NoxaTcsi Ha Hero camoro. MpoussoanTens W Npofasel He
MOrYT B TaKOM Crly4ae HeCTU HUKaKOii OTBETCBEHHOCTM 3a BO3MOXHbIE
VHUeAeHTbl. DTO Tak e BEPHO B Crly4ae CaMoCTOSTeNbHOTo
YCOBEPLUEHCTBOBaHUS YCTpoiicTBa. MpounssoauTens rapaHTupyet
npaBunbHyto paboTy YCTPONCTBA TOMBKO B Cry4ae NpaBuIibHOMO
UCMOMb30BaHUS, 1 HE OTBEYAET 3a ONacHbIe CUTYaLUM, BbI3BaHHbIE
HEKOMMETEHTHOCTbIO NONb3oBaTenen.

BAXHO: Mepen ncnonb3oBaHeM Bceraa NpoBepsiiTe COCTOsIHME
YCTPOWCTBA, HE 0NYCKAETCS Hanmune noBpexaeHui, rmkBokmux
LapanuH, TPeLUyH, Koppo3aun, AedopMaLni U NPOUMUX NOJOGHBIX
adhpekToB. Ecnu nogo6Hoe NprcyTCTBYET, CKOpee BCEero yCTpoicTBoO
HeoBXoaANMO 3aMeHUTb HeMeaneHHo. MpoBepsTe CooTBETCBME
JNEeMEHTOB CUCTEMbI Apyr Apyry. nO/:lLIJIAI'IHI/IKI/I W OCu ponukos
[I0MKHbI paboTaTk MArKo, ANs 3TOr0 MHOTAA UX PeKOMeHayeTCst
CcMas3blBaTb. YCTPOUCTBa pa3paboTaHbl ANst UCNONb30BaHUSA

B HOPMarbHbIX aTMOCHEPHBIX YCIOBUSIX.

rlepe,n KaXabluM Ucnonb3oBaHnem yseFlVITer, YTO PONUKN Nnerko
[IBUKAIOTCS Ha OCU U He 3aKnuHeHbI. [poBepsTe, He BO3HMKAET N
TPeHWe C BHYTPEHHel CTOPOHbI Liiedek. OcobeHHo creauTeT 3a
Ka4ecTBO TOUEK CTPaxoBKu. MpoBepLTe, NPaBUMLHO N BCE SNEMEHTbI
pacnonoxexbl Apyr OTHOCUTENbLHO Apyra. CunbHo U3HOLWEHHbIe,

a TaK e BepeBKM He NMOAXOASLLEro AMaMeTpa 3anpeLueHb! Ans
UCnonb3oBaHuA B yCTpOI;ICTBaX, TaK KaK 13-3a NoBbILWEHHOro TpeHus
MOryT 6bITb NPUYMHOIA He NpaBuUnbHON paboTkl. MNposepeTe, Bce M
KapabuHbl 3aMyTOBaHbI, 1 OTCYTCBYIOT I OCTPLIE FPaHK, O KOTOPbIE
cucTeMa MOXET BbiTb NOBpeXxaeHa.

BHUMAHME: [iIunamuyeckne Harpyskv npu nepeaBuxeHnn unum
noabLemMe rpy3oB MOryT 3Ha4YMTeNbHO YBENUYUTL Harpy3ky Ha

TOUKM CT v Apyrue Tbl CUCTEMBI.
Crapaiitecb atoro usberats. Mpoeepsiite p
(vnmn p H MoXeT
€03AaTh ONacHyIo CUTyaumio BO BpeMs paboTbl.

TOYKN CTPAXOBKMW (PUC 8): VcnonbayiiTe TONbKO Te TOHKM,
KoTOpble yA0BneTBopsAtoT ctaHaapty EN 795 ¢ MuHuMansHon
Harpyskoi B 12kN.

PacnonoxeHue To4ek TOMKHO Y4UTbIBaTL BOSMOXHOCTL CPYBa,

M Y4UTbIBaTb [SINHY BEPEBKU 1 BCE MPOYNX KOMMOHEHTOB CUCTEMBI.
HeoBXx0AMMO MUHUMU3NPOBATS FyGUHY BO3MOXHOTO NafeHns.

MATEPWAIbI: Bce maTtepuanb! U KOMMAOHEHTbI aHTUANNEPreHHb!,
OHU He OKas3sblBalT EOSﬂeI;ICTBVIe Ha KOXy. BJ'IOKI/I-pOJ'IIAKIA
M3roTOBMEHbI U3 NOMMPOBAHHOTO UM AHOAUPOBAHHOTO NETKOro
cnnaea unu ctanu. B KOHCTPYKUMU NOALWINNHUKOB €CTb NnacTukosas
3arnyLKa.

XPAHEHME: XpaHuTe nsgenus B NpoxnagHoM, BEHTUIMPYeMOM
nomeuweHum, He [ZlOI'IyCKaI;iTe KOHTaKTa C arrpecCuBHbIMU cpefamu
1 pacTBoOpUTENsSIMU.

CPOK CIYXBbI: Cpok cnyx6bl ToBapa Npou3soguTenem CTporo He
orosapuBaeTcs.

B cnyyae cpbIBOB M NPOUNX 3KCTPEMANbHbIX CUTYaLUi
YCTPOWCTBO HEOGXOAUMO 3aMEHUTL B NOGOM cnyyae.

SINGINGROCK pekomeHayeT NpoBOAUTL OCMOTP KOMMETEHTHBLIM
NMLIOM He pexe OfHOro pasa B 12 MecsiLies.




